TITULO: Especialistas advierten que Covid-19 presenta caracteristicas de endemia
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IMAGEN DEL CENTRO DE ANTOFAGASTA DURANTE LA MANANA DE AYER. SEGUN LOS EXPERTOS, TENDREMOS QUE APRENDER A CONVIVIR CON EL COVID-1S,

".

Especialistas advierten que Covid-19
presenta caracteristicas de endemia

andusis. Ante la estabilizacion de contagios diarios, que promedian los 92 casos en el tiltimo mes,
expertos indican que cualquier escenario futuro debera considerar la presencia del covid-19.

Alejandro Ahumada R.

cronica@mercurioarntofagasia.cl

urante las tiltimas cua-
D ro semanas, la Cmds
ha aplicado més 3.800
test de PCR en la tarea de bus-
queda de casos asintomiticos
en la ciudad. El esfuerzo -diri-
gido a sectores de alto riesgo-
ha permitido detectar entre el
6%y 7% de casos pasitivos, los
que unidos aloscasos diagnos-
ticados en los establecimientos
de salud, sumaron 394 conta-
gios durante la primera sema-
na de septiembre.

El andlisis epidemiolégico
regional muestra una disminu-
cién de contagios totales. Sia
principios de agostoel prome-
dio semanal llegaba alos 112 ca-
sos diarios, actualmente la ci-
fra se ubica en 74. No obstante,
advierten autoridades y exper-
tos, en la capital regional ese
descenso atin noes tan eviden-
te.

“Hemos ido mejorando en
casos totales regionales, no asf
en Antofagasta. Aca los casos
se mantienen més 0 menos es-

tables. En otras comunas, co-
mo Calama han mejorado bas-
tante, pero Antofagasta se
mantienc alto”, sostiene la se-
remi de Salud, Rossana Diaz.

SITUACION ENDEMICA
Deacuerdoalas cifras reporta-
das por el Minsal, en lasemana
epidemiolagica N 33 la capital
regional promedié 74 casos
diarios, en tanto, el reporte de
la semana pasada indico que la
comuna alcanzd los 56 casos
diarios.

“Calama tiene un prome-
dio de 12 casos. A estaalturaca-
be preguntarse entonces. {Qué
nimero es suficiente para
avanzar en el desconfinamien-
to? Es evidente que en la situa-
ciGn en que estamos, el virus
ya se encuentra en la comuni-
dad y tenemos una situacion
endémica. Me parece que lo
sensato es ir pensando en ver
cOmo avanzamos, consideran-
do que los costos sociales y
economicos del confinamien-
to son altisimos”, sostiene el
pediatra Antonio Cardenas.

Tomas Flores-Acle, subdi-
rector de la Fundacion Ciencia

“Calama tiene un
promedio de 12 ca-
s0s. A esta altura cabe
preguntarse (qué ni-
mero es suficiente pa-
raavanzar en el des-
confinamiento?”.

Dr. Antonio Cirdenas
pediatra

& Vida, e investigador del Cen-
troInterdisciplinario de Neuro-
ciencia de la Universidad de
Valparaiso, coincide en el and-
lisis.

“Viendo los indicadores re-
gionales observamos una epi-
demia que se encuentra estabi-
lizada. Eso es una mala condi-
cién por cuanto, por decirlo de
algin modo, escuandoel virus
se queda pegado en un lugar y
la tinica forma de sacarlo es
conlavacuna, eslo que los epi-
demiélogos definen como una
situacion de endemia™, sostie-
ne el investigador.

Wilfredo Montoya, director
de Salud del Cmds y responsa-
blede implementar la estrate-
gia de bisqueda activa de ca-
505 ¢n la comuna, estima que

“Nosolo hay que ver
c6mo se comporta el
resto del afio, sino
ademas, ver la infor-
macion asociadaala
inmunidad que atn
es muy precaria”.
Margarita Fuentes
académica UA

“efectivamente es un virus con
el que vamos a convivir mucho
tiempo. Por eso es importante
no relajar las medidas de pre-
vencion y tener un buen siste-
'ma de trazabilidad”, indic.

ESTUDIO INMUNIDAD

Para la epidemiéloga Margari-
ta Fuentes, directora del ma-
gister de Salud Pablica de la
Universidad de Antofagasta,
sin embargo, para definir una
situacion endémica hace falta
informacién a largo plazo que
estudie, entre otros aspectos,
la estacionalidad del virus.

* No solo hay que ver como
se comporta el resto del afio, si-
no ademds, ver la informacién
asociada a la inmunidad que
alin es muy precaria. No sabe-

“Observamos una
epidemia que se en-
cuentra estabilizada.
Eso es una mala con-
dicion. La tnica for-
made sacarla es con
lavacuna”.

Tomds Péres-Acle
Fundacién Ciencia & Vida

mos a ciencia cierta, cuinto
tiempo logran estar inmunes
las personas que se contagian
yeomo puede incidir esoen el
restode la poblacion”, sostiene
la académica.

De cualquier modo los es-
pecialistas coinciden que, a fal-
1a de una vacuna, una de los as-
pectos fundamentales para el
avance y reactivacién post cua-
rentena es mantener el apego
a las medidas de prevencion
bésicas y el autocuidado, por
cuanto, cualquier actividad
debera considerar en adelante
la presencia comunitaria del
Covid-19.

“Como no sabemos cuénio
dura la inmunidad, si va a va-
riar la cepa del virus, o qué va
a pasar con aquellas personas

que ya se contagiaron lo mds
probable es que tengamos que
aprender a convivir con esto,
como cualquier infeccion res-
piratoria. Lo que nos debe
preccupar es que en caso de
nuevos contagios, este sea es-
paciado en el tiempo de tal for-
ma que no colapse nuestra red
asistencial”, sostiene Francis-
co Bueno, subdirector médico
del Hospital Regional.

CASOS DEL DiA

En el dltimo reporte diario da-
do a conocer por el Gobierno
Regional, se registraron 84
nuevos casos positivos, con lo
que la region totaliza 18.672 ca-
s0s en seis meses de emergen-
cia.

Enlas tltimas 24 horas ade-
mis se reportaron dos nuevos
decesos en la comuna de Anto-
fagasta, con loque la region lle-
£6a 458 fallecimientos por Co-
vid-19 con PCR confirmada. La
positividad de los eximenes,
en tanto, marcé un 4%, con lo
que laregionaleanzé un 6% de
casos positivos detectados du-
rante los primeros dias de sep-
tiembre. o



