TITULO: Las medidas de prevencion seguiran siendo vitales por un largo tiempo si no hay vacuna
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ungue todas las esperan-
zas estdn puestas en las
vacunas en desarrollo,

la OMS recordd ayer que existe
la posibilidad de que estas no
funcionen y que nunca se logre
un medio infalible” contra
el covid-19,

Su director general, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, llamé a
seguir promoviendo rigurosa-
mente el uso de mascarillas, el
distanciamiento social y el lavado
de manos. “Los ensayos clinicos
nos dan esperanza, pero esto no
significa que necesariamente ob-
tengamos una vacuna”, dijo Te-
dros, quien recordé que los con-
tagios confirmados a nivel global
se han multiplicado por cinco en
los ultimos tres meses. Y paises
que parecfan haber controlado la
epidemia estdn sufriendo repun-
tes preocupantes, como Espana,
Francia o Bélg

Para el doctor Mario Rosem-
blut, director ejecutivo de la Fun
dacion Ciencia y Vida, el mensaje
de la OMS es claro: “Lo que nos
estd diciendo es que hasta que no
haya una terapia adecuada, hay
que seguir cuiddndose y no rela-
jar las medidas de prevencidn”.

terapias antivirales

también es un buen
complemento en el manejo
terapéutico de los pacientes
que se enfermen con covid-19.

La OMS dijo que puede que nunca se encuentre una sol

Las medidas de prevencion

seguirdn siendo vitales por un
largo tiempo si no hay vacuna

A eso hay que sumar el control
de los contagios con el diagndsti-
co oportuno y el rastreo de casos
y contactos, Sobre todo en nacio-
nes como Chile, en donde las altas
tasas de infeccién estin provo-
cando que el virus SARS-CoV-2
se haya vuelto endémico.

“Con el nivel de infeccién que
tiene Chile, y con epidemias que
estan desincronizadas en las dis-
tintas regiones, lo que vaa ocurrir
€s que nos vamos a seguir infec
tando entre las diferentes zonas
del pais a lo largo del tiempo. Este
es el peor escenario que podri
mos haber pronosticado”, dic
bidlogo Tomds Pérez-Acle, dire
tor del Laboratorio de Biologia

Computacional de la Fundacion
Ciencia y Vida.

Esto se debe, en parte, a que
“somos uno de los paises con ma-
yor infeccién del mundo por mi-
ll6n de habitantes”.

El especialista en modelamien-
to de pande

fica que ante cualquier relajo o
descuido va a volver a crecer y, si
€s asi, va a ser un escenario peor
que en abril, ya que la tasa de in-

feccidn actual es mayor”.
“Que se vuelva endémico, en
pocas palabras, significa que el
virus llego para

mias aclara que
en su tltimo re
porte epide- ()]
mioldgico s
con datos al 1

de agosto— hay varias comunas
que estdn en un escenario de en-
demia. “Esto ocurre cuando la ta-
sa de crecimiento de la pandemia
se mantiene constante aungue
sea baja. En la prictica, eso signi-
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quedarse. Se
hace prevalente
en la poblacién
que circula
dentro del terri
torio de forma permanente y lo
que puede variar es la intensidad
de contagio”, explica la doctora
Marfa Luz Endeiza, infectdloga
de la Clinica U. de los Andes.

De ahi que Perez-Acle crea que

us

los chilenos vamos a tener que
acostumbrarnos a usar mascari-
llas, restringir el contacto
la movilidad de las personas. “Lo
unico que nos saca de esto es la
vacuna”, aclara.

“Incluso con la existencia de la
vacuna, si no nos cuidamos, la
posibilidad de rebrote es grande.
Adn no sabemos qué tipo de in
munidad van a dar las vacunas y
por cudnto tiempo, si va a ser
una sola dosis o tendremos que
vacunarnos todos los afos como
para la influenza. Por eso hay
que pensar que por lo menos va-
mos a tener que usar mascarillas
y mantener las medidas preven-
tivas por lo menos un afio, sino

cion al covid-19:
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Aungue se trata de resulta-
dos preliminares, farmacos
como el antiviral remdesivir
y el corticoide dexametaso-
na destacan entre las tera-
pias para el manejo de pa-
cientes con covid-19. El
primero busca disminuir la
replicacion del virus, mien-
tras que el segundo actia
sobre la reaccion inflamato-
ria que ocasiona.

Ayer, tres laboratorios
rivales (AbbVie, Amgen y
Takeda Pharmaceuticals)
iniciaron en conjunto un
ensayo para determinar si
farmacos de las distintas
compaiiias pueden ser usa-
dos contra el coronavirus.

mas”, agrega Endeiza.

Coincide con su opinién la doc-
tora Laura Mendoza, broncopul
monar del Hospital
Clinico U. de Chile y
presidenta de la Socie
dad Chilena de Enfer-
medades Respirato-
rias. “Basta ver lo que
pasa en Europa: nin-
gun pafs ha logrado
erradicar la pandemia.
Es un hecho que lo
mismo va a pasar en
Chile. Por eso, la po-
blacidén debe mantener
las medidas preventi-
vas, como también
evitar aglomeraciones
en el transporte”.

Pese a todo, los ex-
pertos son optimis-
tas. “Quienes estdn
trabajando en las va-
cunas son laboratorios y cen-
tros de excelencia, con estudios
en fase dos y tres que muestran
resultados promisorios”, dice
Rosemblut.

Lo mismo piensa el doctor Pa-
blo Gonzidlez, del Instituto Mile-
nio de Inmunologfa e Inmunote
rapia IMIl y académico de la UC.
“Si alguna de las vacunas en de
sarrollo no demostrara ser efec-
tiva, seria ideal contar con trata-
mientos farmacoldgicos. Sinem
bargo, a la fecha las drogas estu-
diadas para su tratamiento no
han demostrado eficacia signifi-
cativa, por lo que la prevencién
sin duda sigue siendo la princi-
pal herramienta de defensa™.




