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Especialistas de distintas
disciplinas dibujan un futuro
no lejano. Y aunque muchos
se muestran escépticos
respecto de cambios
dramaticos en la sociedad,
otros coinciden en que habri
una revalorizacion del
ahorro, la ciencia y las
vacunas, aumento de

atenciones psiquidtricas,
departamentos con banos
mds cerca de la puerta y
preferencia por casas con
patio. | EQUIPO DE REPORTAJES

Una mdxima que se atribuye al
fisico danés Niels Bohr ha co-
menzado a repetirse en varias
publicaciones internacionales
de las dltimas semanas: “Hacer
predicciones es muy dificil, es-
pecialmente cuando se trata del
futuro”.La frase no solo alude a
lo complejo que ha sido para la
comunidad cientifica detectar
el comportamiento del co-
vid-19, sino que también a los
intentos para dilucidar cémo
serd el mundo después.

En Chile no es distinto, pero varios ex-
pertos se animan a proyectar el pais pos-
pandemia para “El Mercurio”. Mientras
unos piensan que nada volverd a ser igual,
también hay quienes creen que en algunos
afios mds casi no nos acordaremos de lo
ocurrido,

Entre estos ultimos est4, por ejemplo,
Sebastidn Edwards. El economista chileno
y profesor de la UCLA avecindado en Cali-
fornia afirma que en lo inmediato el co-
vid-19 golpeard con fuerza la economia,
particularmente al turismo, transporte de
pasajeros, espectaculos y esparcimiento, y
potencialmente la educacién. “Pero en el
largo plazo, los efectos estructurales de la
crisis sanitaria serin menores. No veo
cambios en la matriz productiva ni en los
sectores lideres. La demanda externa por
nuestros productos se recuperard en los
proximos meses, y los precios de nuestras
exportaciones debieran estabilizarse”,
alirma, mostrindose escéptico de cambios
radicales. Cree que en el corto plazo habrd
mis endeudamiento y se necesitard un
mayor rol del Estado e incentivos tribu
rios pero, a la larga, “casi todo volverd a la
norma del pasado. Lo mas duradero sera
que la gente se va a lavar las manos con
mis frecuencia”,

Macarena Garcia, economista del Insti-
tuto Libertad y Desarrollo, advierte que, en
lo mas cotidiano, la pandemia dejara en
evidencia que muchos trabajos pueden ser
realizados desde la distancia, y también
asentard la idea de que el e-commere -
ra importantes aumentos de productividad,
tanto en las relaciones entre empresas co-
mo entre ellas y el consumidor, “Otro de los
cambios que creo experimentarédn las per-
sonas es el mayor valor que le asignarin al
ahorro, especialmente por motivos precau-
torios”, dice Garcia.
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cep s al cambio: uso de mascarillas,
d miento social y “seguramente un
alto incremento de la desconfianza inter-
personal”.

Por el contrari
ciologfa en Aleman
les son mucho mas difi
mo ¢l comercio, las formas de eleccién y
manifestacion politica, los servicios reli-
glosos, los eventos deportivos. Las cuaren-
tenas, comenta, han suspendido sus fun-
cionamientos por unos meses. "Pero la
inercia de funcionamiento de ellas es tan
poderosa que, a pesar de la amenaza, las
cuarentenas tienen en algiin momento que
flexibilizarse. Dicho de otro modo, el prin-
cipal cambio que la pandemia habia pro-
ducido (un mundo mds contenido) tuvo
que disolverse a la vuelta de la esquina,
porque la modernidad no permite vivir en
un mundo de ese tipo”, afirma.

algo sabemos de lo que se nos apro-
xima en los meses siguientes es que habla-
remos de desempleo, de crecimiento, de
produccién, de escasez, de desigualdad,
como los hemos hecho en Chile a lo largo
de todo el siglo XX v lo que va del XXI",
comenta.

tible
anc

afirma el doctor en so-
s estructuras socia-
les de cambiar, co-

EL CHILE QUE
SE DIBUJA TRAS
LA PANDEMIA

CHILENOS AL DIVAN

Desde la psiquiatria hay coincidenciaen
que la salud mental quedard golpeada con
la crisis. “El encierro, la incertidumbre, la
angustia porla salud y la economia dejardn
ver cuadros de gran ansiedad. Probable-
mente desencadenen cuadros depresivosy
hagan dificil la convivencia en parejas que
no tengan resueltos sus conflictos. “Des-
pués de la saturacién de los respiradores
vendrd la saturacién de los divanes y los
psicofdrmacos”, dice Marco Antonio de la
Parra,

Cree que la experiencia de posible
muerte hara valorar las pequefnas cosas y
que habrd que adecuarse al trabajo y edu-
cacién a distancia. A eso, afirma, habrd que
agregar las consecuencias de una crisis so-
cial que podria regresar y una recesion
econdmica. “La sensacion de un pais que
se triza y se puede caer a pedazos sera de-
vastadora. Y las consecuencias del encie-
rro serdn muy diferentes si fue en un espa-
cio de 40 metros, un DFL 2 0 una casa con
jardin”, agrega el siquiatra.

Gonzalo Rojas, también psicélogo y au-
tor de libros, coincide en que un estrés
cronico de seis meses, la experien-

cia de encierro, la alteracién de
las dinamicas sociales, labora-
les y familiares, la deformacion
del tiempo cronoldgico, el te-
mor a L-nll-rm.sr o morir
conforman una mezcla
compleja. Pasado el alivio
inicial de poder volver
paulatinamente a la “nor-
malidad”, dice Rojas, in-
cluso con una sensacién de
euforia colectiva y proba-
bles desbordes producto del
entusiasmo, rapidamente
puede aparecer una sintoma-
tologia de estrés postraumiti-
co en amplios sectores de la
poblacién,
“Resulta esperable un signifi-
cativo aumento de las consultas
psicolbgicas vy psiquidtric
sis familiares y de pareja; mayor
conciencia de la muerte; cuadros
hipocondriacos, depresiones re-
activas; aumento del consumo de
alcohol y drogas, v un sinntimero
de otros cuadros psicopatoldgicos
de caracteristicas adaptativas”®,
proyecta,

cri-

la Segunda Guerra
Mundial, y no digamos
que se aprendio de

eso”, asegura.
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PANDEMIAS HISTORICAS

Aunque el covid-19 es senalado hoy co-
mo un fendémeno inédito en el altimo siglo,
los historiadores recuerdan que no es la pri-
mera pandemia que llega al pais. Paula Caf-
farena, académica de la Universidad Finis
Terrae y autora del libro “Viruela y vacuna”®,
afirma que las grandes epidemias han sig-
nificado la creacion de nuevas instituciones
v cambios en el desarrollo urbano.

Asi, recuerda que tras la epidemia de es-
carlatina en 1832 se cred la Junta de Benefi-
cencia y Salud Publica. La misma bacteria,
agrega, provoco un serio y prolongado pro-
blema de ausentismo escolar por el miedo al
contagio. Otro ejemplo, dice, es el célera, a
fines del siglo XIX, que puso en evidencia la
necesidad de mejorar la higiene de las ciu
dades: alcantarillado, condicione litarias
de las viviendas, en tiempos donde existia
mucho hacinamiento. “No es que antes
gente no tuviera problemas de abastec
miento de agua, lo que pasa es que la epide-
mia te lo muestra porque hay una situacién
de crisis”, comenta

Caffarena también recuerda que la gripe
espanola de 1918 influyé en la elaboracidn
del Cédigo Sanirario chileno.

Joaquin Fermandois se muestra escépti-
co ante la opcidn de una transformacion
dristica. El profesor de Historia de la UC
cree que puede haber cambios de costum-
bres, pero nada tan dramidtico como, por
ejemplo, lo que ocurrid con la introduccidn
de enfermedades a América por parte de
los conquistadores espanoles, causando
una gran mortandad entre los pueblos pre-
colombinos. “El que una pandemia lleve a
un cambio cultural radical es dificil. Que
las sociedades se unan y mejoren, eso tam-
bién es dudoso”, agrega. “Después de la
gripe espanola hubo guerras civiles catas-
troficas: la espaiiola, la china, la rusa; luego

;NUEVA
CIUDAD?

Laciudad, como decia
Caffarena, es otro de
los dmbitos que pue-
den ser alectados por
la pandemia. Al res-
pecto, la arquitecta Li-
liana de Simone afirma que
existe “una gran probabilidad de
que no cambie nada de manera dristica,
por falta de interés politico o capacidad eco-
nomica, y que todos quedemos como si esto
hubiese sido una pesadilla”.

Sin embargo, la urbanista si advierte posi-
bles cambios y oportunidades para innovar
al respecto. "Nos vamos a ir cada vez mds a
considerar lo pliblico como el espacio donde
uno no se encuentra con un otro igual, sino
que con un otro sucio, contagiado”, comen-
ta, y destaca que con la crisis se ha demostra-
do que se puede trabajar encerrado, a dis
tancia.

De Simone, especializada en enfoque de
Derechos e Igualdad de Género para Pla-
nes y Proyectos por la OEA, dice que el co-
ronavirus podria determinar una “ciudad
de los 15 minutos”, basada en traslados
peatonales o en bicicleta, donde no hay
grandes traslados y todo lo necesario es
cerca de la casa

“Debiésemos empezar a ver una tenden-
cia de que los consumidores privilegien los
espacios donde menos interacciones so-
ciales con desconocidos puedan tener. Eso
impacta, por un lado, el transporte, la gen-
te tiene miedo subirse al metro y a las mi-
cros”, expl Sin embargo, la crisis, dice
la arquitecta, también abre ventanas para
innovar: “Es una oportunidad para que los
grandes centros comerciales sean redise-
nados y pensados como espacios que pue-

dan ser de control, higienizacion, de tran-
sicion para las infecciones”. Podria haber
cambios en los disenos de los departamen-
tos, “donde quizds los bafos van a estar
mis cerca de la puerta de entrada. Lo mds

importante va a ser llegar y lavarte las ma-
nos o cambiarte la ropa antes de entraralo
domeéstico”.

Otro arquitecto y urbanista, Iviin Poduje,
afirma que los sistemas de transporte publi-
co van a seguir siendo los mismos y que la
gente no se va a poder cambiar en masa, ni
de trabajo ni de vivienda, por lo que la es-
tructura de viaje seguird siendo igual.

El gran cambio pospandemia, cree el di-
rector de Espacio Piblico, tendrd que ver
con el hacinamiento y la regulacion de ta-
mafios minimos de vivienda y de sistemas
constructivos que eviten los problemas de
ventil

cién y aislacidn, como ecurrid a
principios del siglo XX con el tifus. “Un te-
ma que hay que revisar es la preferencia
tan marcada por departamentos respecto
de casas, sobre todo en grandes ciudades.
Yo creo que eso debiera revertirse en par-
agrega.

Aldo Mascareno, socidlogo del CEP, pi-
de distinguir entre patrones de comporta-
miento social v el cambio de estructuras
sociales. Los primeros, dice, son mds sus-

Rojas también anticipa que “las
ciencias tendrin un impulso enorme,
como, por ejemplo, la robotizacién.
Amplios sectores econdmicos verdn
severamente disminuida la ne-
cesidad de trabajadores,
los que serdn reem-
plazados por pro-

cesos tecnoldgicos

y trabajo remoto”,

La revaloriza-
cién de la ciencia
es un tema que
comparte Tomis Pé-
rez-Acle, subdirector de la
fundacién Ciencia y Vida y ase-
sor cientifico del Ministerio de Ciencias.
“La inversion en ciencia y tecnologia no es
un lujo que se dan los paises, es necesidad.
Tener cientificos e investigadores prepara-
dos para que puedan enfrentar simaciones
como las que estdn viviendo hoy”, senala.

“A las personas que no creen en la ciencia,
que piensan que las vacunas son malas, les
debe quedar de manifiesto que la tinica so-
lucién hoy es la vacuna, ya no son las igle-
sias, los politicos, las as
les”, agrega.

Pérez-Acle advierte que, pese que Chile
posee centros de investigacion “de excelen-
cia”, no cuenta con ninguno de control de
enfermedades infecciosas, por lo que seria
légico crear un centro especifico para esto.

“Debemos tener una especie de organiz:
cion, como el CDC (sigla en inglés de Cen-
tros para el Control y Prevencion de Enfer-
medades) norteamericano”, agrega Claudia
Cortés, vicepresidenta de la Sociedad Chile-
na de Infectologia.

Mis que predecir, Cortés expresa sus de-
seos de que la pandemia sirva para dar rele-
vancia a la ciencia "y que necesitamos tener
nuestros propios polos de desarrollo, nues-
fra propia industria de ciencia y tecnologia.
No podemos depender de que se acaben los
ventiladores y que secuestren los ventilado-
res v las mascarillas”. B
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