TITULO: "Si vamos a esperar que la cuarentena resuelva nuestro problema, no serviria de nada "
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Tomas Pérez-Acle, director del Laboratorio de Biologia Computacional de la Fundacién Ciencia y Vida:

“Si vamos a esperar que la
cuarentena resuelva nuestro
problema, no servira de nada”

Cientifico entrega detalles del modelo que ha desarrollado para predecir el avance del coronavirus
en las distintas comunas del pais. Explica la necesidad de aumentar drasticamente la cantidad
de pruebas que se realizan y aplicar medidas de aislamiento y confinamiento mas severas.

Nicolds Reyes Acevedo
reportajes@mercuriovalpo.cl

| coronavirus se expande agresivamente por el pafs y no se

E ird en un buen tiempo. Por este motivo, la comunidad cien-

tifica sigue aunando fuerzas con el mundo politico para acor-

dar cudles son las medidas mas efectivas para contener la disper-

sion del virus por el territorio nacional, pero sigue habiendo un as-

pectoque causa polémicay tiene que ver con las cifras que entrega

el Ministerio de Salud (Minsal) sobre el nimero de infectados y fa-
llecidos por covid-19.

De hecho, el viernes 20 del mes pasado -dias antesde la confor-
macidn de la Mesa Social para el Coronavirus-, el Colegio Médico pi-
dié al Presidente Sebastian Pifiera una mayor transparencia en los
datos de contagiados, en momentos en que el pais contabilizaba
434 casos. Y aunque las criticas por parte del organismo se han aca-
Ilado levemente, siguen existiendo algunas denuncias ciudadanas
en redes sociales de personas que dicen estar enfermas, pero que
no aparecen en el recuento oficial.

Como una forma de aclarar el panorama, pero sobre todo para
contribuir enla aplicacién de las medidas mas adecuadas paracom-
batir laenfermedad, un equipo de cientificos liderados por el bidlo-
go computacional y director del Laboratorio de Biologia Computa-
cional de la Fundacidn Ciencia y Vida, Tomas Pérez-Acle, en colabo-
racién con el Ministerio de Ciencias, Tecnologia, Conocimiento e In-
novacién, ha estado desarrollando un proyecto que permite prede-
cir como se mueve el virus en el pais.

Con la noticia de que el Minsal comenz a entregar las cifras a nivel
comunal esta semana, el investigador explica que “cuando somos ca-
paces de proyectar con éxito la dispersion de la enfermedad -hasta el
miércoles 25 teniamos un error de sélo 19 personas diarias, es decir,
una variacion de casi 3%-, vamos y calculamos a nivel comunal y eso
s lo que estamos haciendo ahora. Paraesto comenzamos conunma-
pa geo referenciado de la Regidn Metropolitana, pero ya desde la se-
manasiguiente pudimos extenderio a fodas lascomunas del pais™,
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“La experiencia internacional nos
dice que mientras antes se tomen
los resguardos, es mucho mejor.
Quizds pudimos tomar otros antes
de los que se decretaron”.

“Acd no hay ningdn tipe de centralismo: lo que queremos es en-
tender como podemos ayudar al Gobierno a tomar mejores decisio-
nesy una vez gue comprendemos cémo se dispersa el virus, quere-
mos pronosticar de qué manera se va a saturar el sistema de salud
piiblicay privada, porque el desastre que estd ocurriendo en Italia,
es justamente por esa misma situacion”, agrega el también profe-
sor del Centro Interdisciplinario de Neuraciencia de Valparaiso.

ALCANCES DEL PROYECTO

-¢De qué trata la biologia computacional?

-Los bidlogos computacionales tenemos por objetivo modelar la vi-
da a distintas escalas, tanto desde las cosas que ocurren dentro de

e

“Es importante entender que un pais
no soporta un mes paralizado
totalmente, eso es imposible, ni
siquiera China lo hizo: ellos cerraron
un ciudad por casi tres meses”.

las células (microscépicamente) hasta lo que ocurren a nivel de po-
blaciones, como la dispersion de una enfermedad infecciosa. De-
pendiendo de la medida en la cual estamos trabajando, utilizamos
distintas herramientas, de esa forma, en mi laboratorio hacemos
cosas tan variadas como disefiar drogas para tratar enfermedades
como ladistrofia muscular hasta elaborar modelos de sociedades o
deteccion de enfermedades. La fisica, computacion y matematicas
que usamos es casi la misma en los distintos niveles, estamos ha-
blando de big data o inteligenciaartificial, que la aplicamos a las di-
ferentes escalas, pero con disimiles objetivos.

diferenci eelmodeloactual

-iCud las principal
i

desarrollade?
-Son cosas distintas. En primer lugar, no sabemos si el Minsal tiene
un modelo, porque no ha dicho nada, sino que esta haciendo una
contabilizacién de los casos y lo de nosotros es un modelo predicti-
vo, gue toma el dato hasta el 17 de marzo y de ahi en adelante pro-
yectamos el devenir de la enfermedad y lo vamos comparando con
el dato del Ministerio. No son comparables una cosa con otra, pero
sime alimento de las cifras de las autoridades y cada cierto tiempo
voy y reviso la tasa de error, y si esta llega a ser muy grande, tengo
ajustar el modelo. Lo que persigue es predecir 1a dispersion del vi-
rus por comuna, predecir la saturacion del sistema de salud y apli-
car medidas preventivas: cuarentenas locales o globales, restringir
el transito vehicular o aéreo, dar herramientas para que las autori-
dades puedan evaluar cudl es la mejor medida que podrian aplicar
para tratar de luchar contra la enfermedad.

NECESIDAD DE MAS TEST

-Su model rpora las por el Minis-
terio de Salud y usa la tasa de propagacion global “por las even-
tuales brechas en la capacidad de diagnéstico del pais”. ;En-
tonces las casi 3.500 pruebas diarias y que llegaran a las
10.000 segiin el ministro Jaime Maiialich son pocasy Chile es-
ta subdiagnosticado?

-Estd subdiagnosticado, independiente del niimero de pruebas que
pudiéramos hacer. Si lograramos realizar 100 mil test diarios, seria
unasituacion completamente distinta, pero es dificil de lograr. ;Por
qué, categoricamente, digo que esta subdiagnosticado? Porque pa-
sa en todos los paises del munde. Un ejemplo notable de diagndsti-
cos muy certeros es Corea del Sur o Singapur, que en cuanto apare-

&Qué ocurreen Chile? A una persona le duele la cabeza, tiene Los se-
ca, siente el pecho apretado, va a Urgencias, espera cerca de cinco
horas, llega el médic, le toman la temperatura y si no tiene fiebre,
la mandan de vueltaa la casa, pero es muy probable que esa perso-
na esté infectada. Sabemos que este virus provoca una manifesta-
ci6n que se llama covid-19 y que tiene un espectro de sintomas muy
amplio, desde gente que siente dolor de cabeza o que tiene apreta-
da la garganta, hasta personas que practicamente no pueden res-
pirar. Entonces, hay muchos individuos que los devuelven a sus ho-
gares, porque no pueden hacer el test. Lo ideal seria tener una prue-
ba rapida en cuanto los individuos presenten algiin sintoma, pero
nosotros yano lo hicimos. Estamos muy tarde en el tiempo como pa-
ra tomar medidas como las de Corea y frenar la epidemia.

asti

-Por cad " " = o
que no estdn diagnosticados? ;Y esa estimacién depende de ca-
da pais, de qué factores, o es universal?

-Elotro dia lef un articulo donde la investigadora, haciendo un estu-
dio retrospectivo en Wuhan, decia que hasta el 80% de los nuevos
contagios diarios eran producto de contacto con individuos no do-
cumentadas, es decir, con personas que estaban infectadas, pero
que no lo sabian. Enotro escrito, esta vez en Estados Unidos, trata-
bande estimar el ndmero de personas no documentadasy, por me-
dio de |a estadistica global de muertes, estimaban que el nimero
infectados podia ser entre 10 a 50 veces lo indicado. Nosotros po-
driamos dedir que esos son ndmeros que pueden estar presentes en
Chile también, pero eso depende de cada pais, de la fecha en que
haya aparecido el primer infectado o las costumbres. Pongo un
ejemplo terrible: nosotros tuvimos el primer caso el 2de marzo y
SUPONEAMOS quUE esa persona contagio a cinco individuos. En el su-
puesto de que hubieran algunas mujeres en ese grupo, pudieron ha-
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“Es probable que el nimero de
contagios sea mucho mds alto que el
que conocemos, porque han
ocurrido eventos masivos que son la
pesadilla de cualquier
epidemidlogo”.

ber ido a lamarcha del 8M, tosieron, estornudaron y por lagran can-
tidad de personas que hubo, tuvieron contacto con hasta 10 sujetos.
Si cada una enferma a cinco, esas se convierten en 50, luego en 250
y asi. Endefinitiva, es probable que el niimero de contagios sea mu-
cho mas alto que el que conocemos, no solamente porgue no esta-
mos haciendo los test necesarios, sino también porque han ocurri-
do eventos masivos que, a pesar de ser extraordinarios desde el
punto de vista social, son la pesadilla de cualquier epidemidlogo.

-Seguin el mapa del Centro de Ciencia e Ingenieria de Sistemas
dela Universi Johns Hopkins, al 30 di te-
&

cid el virus, empezaron a hacer pruebas de una forma

nia Y P doal diario trasandi-
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noLa Nacion el L
tificado por laOMS, realiza hasta 330 determinaciones dia-
rias”. ;Entonces, el subdiagnéstico alli es feroz y tendran una
tragediapeor?

-Entre més bajo sea el diagndstico, potencialmente es peor. Sin em-
bargo, Argentina tomé una medida drastica, que puede ayudar mu-
chisimosi esque se hacen bien las cosas, como es la cuarentena to-
tal. Es importante entender que un pais no soporta un mes parali-
zado totalmente, eso es imposible, ni siquiera China lo hizo: ellos ce-
rraronun diudad por casi tres meses, pero que en su contexto, esco-
mo i cuarentendramos San Javier. Distinto es cercar Santiago, que
esunaciudad principal, es como haber puesto en cuarentena a Bei-
jing 0 Shanghai. Los trasandinos tomaron una decision radical, pe-
rosi se sientan aesperar que por el solo hechode cuarentenar la en-
fermedad va a desaparecer, estan absolutamente equivocados, por-
que no entienden céme funcionan estas enfermedades. La cuaren-
tena va a aplanar la curva, por o tanto, el peak de infectados vaa
ocurrir muy lejos en el tiempo, pero va a seguir pasando. Entonces,
sidemoran tres meses en llegar al maximo, tardaran otrostres me-
sesen que lacurva decaiga y al final de ese periodo, terminardn con
un ntimero ms alto que con el que cuentan hoy dfa.

Anlis-Malbran, “ini

“TODA MEDIDA SIRVE™

-Rastante se ha hab)ada durante Jas {itimas semanas. de ser
rias”. ;Entonces, el subdiagnéstico alli es feroz y tendran una
tragedia peor?

-Entre més bajo sea el diagndstico, potencialmente es peor. Sin em-
bargo, Argentina tomé una medida drastica, que puede ayudar mu-
chisimossi esque se hacen bien las cosas, como es la cuarentena to-
tal. Es importante entender que un pais no soporta un mes parali-
zado totalmente, eso es imposible, ni siquiera China lo hizo: ellos ce-
rraron un ciudad por casi tres meses, pero que en su contexto, esco-
mo i cuarentendramos San Javier. Distinto es cercar Santiago, que
esuna ciudad principal, es como haber puesto en cuarentena a Bei-
jing 0 Shanghai. Los trasandinos tomaron una decision radical, pe-
rosi se sientan a esperar que por el solo hechode cuarentenar la en-
fermedad vaa desaparecer, estan absolutamente equivocados, por-
que no entienden cémo funcionan estas enfermedades. La cuaren-
tena va a aplanar la curva, por lo tanto, el peak de infectados va a
ocurrir muy lejos en el tiempo, perova a seguir pasando. Entonces,
sidemoran tres meses en llegar al maximo, tardaran otros tres me-
sesen que lacurvadecaiga y al final de ese periodo, terminardn con
un ndimero ms alto que con el que cuentan hoy dfa.

“TODA MEDIDA SIRVE™
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“LA MEDIDA QUE NO SE TOMO A TIEMPO FUE LA DE HACER TEST MASIVOS Y NO HABLO DE LOS QUE REALIZAMOS ACTUALMENTE, SINO QUE DECENAS DE MILES",
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“Un ejemplo notable de diagndsticos
muy certeros es Corea del Sur o
Singapur que en cuanto aparecic el
virus, empezaron a hacer pruebas
de una forma exagerada”.

aumentar la cantidad de pruebasde manera ridicula -ojala multipli-
car por 10 el ndmero actual- y las autoridades tienen que salir, si es
necesario casa por casa, a buscar los contagiados y cuando los en-
contremos, cuarentenar ese hogar y si no puede ser ahi, hay que lle-
varlos a un centro adecuado, bien equipado, donde puedan pasar
es0s 15 dias en buenas condiciones.

-4 vi
rus al pais?

<Imposible. La dnica alternativa hubiese sido cerrar el pais durante
unafio. Las pandemias tienen esa “gracia”.

d dice que “sélo los paises que han i
total, ytests masivos, lacurva
de infectados” y que si no lo hacemos “en un mes estaremos
igual que en Italia”. Sin embargo, el representante en Chile de
laoms, Fernando Leanes, dice que la cuarentena totalnoes re-

funciona. Ahora bien, la pregunta que podemos h 2 4S0n

R ax

as medidas correctas? ;Fueron tomadas en el tiempo preciso? La
experiencia internacional nos dice que mientras antes se tomen los
resguardos, es mucho mejor. Quizas pudimos tomar otros antes de
os que se decretaron, esa podria ser una critica, pero las iniciativas
ya seestan aplicando. El escenario mds probable actualmente, es una
cuarentena narcial. noraue sitefiias. el fluio de gente enlascalles va

“Un ejemplo notable de diagndsticos
muy certeros es Corea del Sur o
Singapur que en cuanto aparecio el
virus, empezaron a hacer pruebas
de una forma exagerada”.

funciona. Ahora bien, la pregunta que podemos hacemos es: jSon
las medidas correctas? ;Fueron tomadas en el tiempo preciso? La
experiencia internacional nos dice que mientras antes se tomen los
resguardos, s mucho mejor. Quizas pudimos tomar otros antes de
los que se decretaron, esa podria ser una critica, pero las iniciativas
yaseestan aplicando. El escenario mas probable actualmente, es una

-Bastante se ha hablado durante las iiltimas semanas de ser
proac Elrol ;usted locali-

ficaria de proactivo o reactivo?
-Hay que entender que toda medida sirve, desde la més pequefia
hastala t .Sienalgu loscit decidimos

distanciarnos socialmente, estornudar el antebrazo, no saludarnos
con besos ni abrazos, cada uno de esos recaudos van aplanando la
curva. Entonces, no cabe duda que cualquier medida que se tome,

cuarentena parcial, porque site fijas, el flujo de gente en lascalles va
bajad aticamente, casi un 30% 0 40% de la movilidad normal.
Lamedida que nose toméa tiempo y que debimos hacerlo, fue lade
hacer test masivos y no hablo de los que realizamos actualmente, si-
noque decenas de miles, porque la tinica forma de controlar esto, ni
siquiera es con cuarentena: el Presidente podria decretar cierre to-
tal por un afio, pero al cabo de ese periodo, aun hay 2.000 personas
infectadas. Dicha medida no es la panacea, sino que también hay que

-La OMS esté en locorrecto, porque no pueden mantener un pais en
cuarentena por un afio. Lo ideal hubiese sido hacer lo que hizo Corea
del Sur, que apenas superaron los 100 casos, se pusieron de cabeza
amedir, testear. Implement6 medidas, cerrd colegios, hizo cuaren-
tenas totales, pero su foco estuvo en contener a los infectados, por-
aue sinahacfa esoJarvarentena na ihaaservir.aue es o ove.vimas.
necesario casa por casa, a buscar los contagiados y cuando los en-
contremos, cuarentenar ese hogar y si no puede ser ahi, hay que lle-
varlos a un centro adecuado, bien equipado, donde puedan pasar
es0s 15 dias en buenas condiciones.

40 il il Vi

rus al pais?
<Imposible. La dnica alternativa hubiese sido cerrar el pais durante
un afio. Las pandemias tienen esa “gracia”.

d dice que “s6lo los paises que han i
total, tests masivos lacurva
de infectados” y que si no lo hacemos “en un mes estaremos
igual que en Italia”. Sin embargo, el representante en Chile de
laOMs, Fernando Leanes, diceque la cuarentena total noes re-
Se equivoca la i6 dial?
-La OMS esté enlocorrecto, porq un pais en
Cuarentena por un afio. Lo ideal hubiese sido hacer lo que hizo Corea
del Sur, que apenas superaron los 100 casos, se pusieron de cabeza
a medir, testear, Implementd medidas, cerrd colegios, hizo cuaren-
tenas totales, pero su foco estuvo en contener a los infectados, por-
quesi no hacia eso la cuarentena no iba a servir, que es lo que vimos
en ltalia: elflos llevan con cierre mas de tressemanas y no pasé nada.
Yo estoy de acuerdo con lo que dice el representante de laOMS v lo
que dije va en el mismo sentido, porque si queremos aplanar la cur-
va, tenemos que hacer cuarentena, ya que es la alternativa que te-
nemos, debido a que estamos muy atrasados enel crecimiento, pe-
rossi esperamos que esta medida resuelva nuestros problemas, no
servira de nada -




