TITULO: Sector lacteo chileno fortalece la sustentabilidad predial y promueve nuevos hallazgos en nutriciép y salud publica
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| sector licteo en Chile
estd cxperimentando
impﬂl‘(an‘.‘(‘a‘ AHVANCeS gue

integran el enidado del medio
ambicate conlainvestigacidnen
salud pabliea, Durance claltime
tiempo, diversasinici lide:
radas por el Consoreio Lechero
v entidades gubernamentales
hanmarcado la pautadel rubro.
Estas acciones abarcan desde la
actualizacion del estindar de
sustentabilidad para los pro-
ductores primarios medianteun
nuevo acucrdo de certificacion,
hasta la promocion de estudios
cientiticos que reafirman la
importancia deloslacteos enlas
Guias Alimeatarias, o] uso res-
ponsablede antimierobianos en
Ins animales ¥ la sorprendente
sitm entrela dietaylaredue-
cidn dol ricsgo de depresion en
jivenes universitarios

HACIA UNA PRODUCCION
LECHERA DE ORIGEN
CONSCIENTE

Uno de los prineipales hitos
recientes de la industria es la
revision v mejora del Estandar
de Sustentabilidad para
Planteles Lecheros. Esta inicia-
tivaes liderada porel Ministerio
de Agricultura v forma parte
del Programa Chile Origen
Consciente, siendo impulsada
en el rubro especifico por el
Consorcio Lechero,

Para concretar estos avan-
ces y llevarlos a la priacrica, el
seetor licleo firmd ol Acuerdo
de Produccion Limpia (APL) 11,
el cnal esta enfocado divecta
mente en la certificacion pre-
dial. Este esfucrzo conjunto
es encabezado por fa Agencia
de Sustentabilidad y Cambio
Climético de Corfo (ASCC) y la
Corporacion Consoreio Lechero,
con el fin de promover la imple
mentacion de este estindar
renovade & lo large de los cam-
pos de Chile.

CIENCIA NACIONAL Y
LIDERAZCO EN SANIDAD
ANIMAL

En paralclo a los eslucrzos

Sector lacteo chileno fortalece
la sustentabilidad predial y
promueve nuevos hallazgos en
nutricion y salud pablica g

La industria lechera nacional consolida su compromiso medicambiental mediante la firma
de un nuevo Acuerdo de Produceion Limpia (APL) para la certificacion de predios, al mismo
tiempo que investigaciones cientificas locales destacan el rol crucial de los lacteos frente al
déficit de vitamina D y en la proteccion de la salud mental.

medioamblentales, espeeialis-
tas provenientes del mundo aca-
démico v la investigacion estan
impulsando con fuerza la cien-
cia lactea chilena. A través del
Comité Cientifieo de Licteos,
se esta generando investigacion
loeal con un elaro enfogue enla
nutricién y la salud pablica de
la poblacidn.

Asimismo, ¢l sector ha
reforzade su compromiso con
la sanidad animal ¥ la inocui-
dad. Recientemente, ¢l Dr.
Nicolas Pizarro, prolesional
del Instituro de Investigaciones
Agropecuarias (INIA), asu
mid la prosideneia del Comiié
Cicntilico en Antimieroblanos
del Consorcio Lechero. Fsta
instancia es consideradaabsolu-
Lamente clave para el fortaleci-
miento v la tisealizacion del uso
responsable de los tratamientos
antimicrobianos cnla produc-
cién lietea nacional,

GUIAS ALIMENTARIAS
Y LAALERTA POR LA
YITAMINA D

Desde la perspeetiva de la
nutrieion humana, ¢l nuevo
director cientifico del Comité
Cientifice de Lacteos, el Dr
Samuel Durdn, ha destacado ol
rol de las Guias Alimentarias
wante de Chile como de EE.LTL
come herramicntas de orien-
tacion fundamentales para la
pohlacian. Mhehas guias refuer
zan de muanera consistente la
Importancia de incorporat pro-

EL ACUERDO DE PRODUCK

¥

{ LIMP1A busea implementar la version renovada del Estindar de

Sustentubilidad entarcado cn ol Progruma Chile Origen Consciente,

teinas v licteos enla dictadiaria
parael correcto funcionamiento
del organismo.

Esto cobra especial relevan-
cia ante una grave problemi-
tica sanitaria: Chile enfrenta
actualmente uno de los mavo-
resdéficits de vitamina D anivel
mundial. Segin advierten los

ceialistas médicos y nutri-
, CSLe escenarie no se
limita a ser un mero problema
nutricional, sino que se proyec

La como un inmenso desalfo de
salud phblica, cuvos efecios ¢
impartos negativos en la salud
afectan de forma transversal a
los ciudadanos, sin distinguir
regiones de resideneia ni gru-
pos etarios.

SALUD MENTAL: EL EFECTO
PROTECTOR DE UNA BUENA
ALIMENTACION

Méas alla de los beneficios
fisicos tradicionales, la nueva
evideneia cientifica vincula de
manera directa la calidad de Ja
alimentacion con el hienestar
psicoldgico v ecrcbral. Estudios

recientes indican que la adop-
cion de la dieta mediterrinea
se asoeia con un riesgo un 36%
menor de padeecr cuadros
de depresion en estudiantes
universitarios.

Fsie modelo de alimenta-
cidn, altamente recomendado,
se caracteriza por promaver un
consumo clevado de lacteos, Fra-
as, verduras, legumbres, cerea-
lesintegrales, frutossecos vacei-
te de oliva. Al mismo dempo, el
régimen sugicre la moderacion
cn el consume de carnes rojas y

exigelarestriccién de allmentos
nlraprocesados en el dia a dia.

RENOVACION DEL
COMPROMISO SECTORIAL

Los socios del Consoercio
Lechero rentievan su active
compromiso sectorial. Junto a
especialistas provenientes de
las drcas de la investigacion v
de la academia, continuaran
generando ciencia lactea chile
na con un cofogue central enla
nuirieion v en la salud pablica.




