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BEBIDAS
El palo mds duro para los amantes de la cerveza: las
personas que tendran que dejar de beberla para siempre

~ Si formas parte de este lista, deberas decir adids para siempre a una buena cerveza fresquita
~ Malas noticias para los amantes del café: el motivo por el que vas a tener que decir adios a tu hebida favorita
+ La 0CU habla y afirma que éste es el mejor café molido de supermercado

~ Computadoras cuanticas: resolviendo problemas imposibles

~ Automatizacién en laboratorios: el futuro de la investigacion cientifica
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Los amantes de la cerveza tendran que decir adids para siempre a esta
bebida que puede ser esencial en verano. Habra llegado el momento de
empezar a despedirse de una de las pocas alegrias que han llegado a
nuestras vidas, esa cervecita fresquita que acabara siendo la que marque
una diferencia importante en todos los sentidos. Un elemento que acabara
siendo el que nos acomparie en estos dias que estn por llegar y que
quizas tenga un ciclo de vida mas corto de lo que esperaremos.

Si te encanta este pequefio placer que nos da la vida, serd mejor que te
despidas de ella. No siempre se puede tomar esta deliciosa cerveza que te
acompafiaré en los momentos mas calurosos del verano, llega un
momento en el que nos despediremos de ella y lo haremos por una fuerza
mayor, la salud. Hay algunos casos en los que el consumo de cerveza no
esta recomendado, por lo que debemos conocerlos, antes que nada, para
1o sufrir los efectos de problemas mas graves. Sin duda alguna, habra
llegado el momento de empezar a pensar en los casos a los que deberemos
decirle adids a la cerveza.

Los amantes de la cerveza recibiran un palo durisimo

Mantener nuestra salud es una de las premisas que debemos cumplir a
lo largo de nuestra vida. Tocara estar muy pendiente de lo que nos dice
nuestro cuerpo, que, como todo en la vida, va cambiando con el paso del
tiempo. Aunque ahora seamos amantes de la cerveza, puede llegar el dia
en el que dejemos de tomarla.

La cerveza es una bebida saludable, la sin alcohol més, aunque con un
porcentaje bajo de alcohol y sin aztcares afiadidos es un buen aliado de
nuestra salud. Llevamos tiempo consumiendo esta cerveza que se ha
convertido en la mejor opcidn para disfrutar de un tipo de bebida que esta
con el ser humano desde hace miles de afios.

Desde que empez0 a ser una receta que la humanidad ha conseguido usar
para hacer pasar el calor, para disfrutar de las tardes de playa o de picoteo
o simplemente para desconectar un poco. Como todo con la suficiente
moderacion, especialmente si lleva alcohol, es importante no pasarse.

Los expertos han determinado que hay cuatro tipos de personas que no
pueden beber cerveza. Quizas formes parte de este grupo en algiin
momento y tengas que despedirte de ella.
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Estas personas tendran que decir adids para siempre a la cerveza

Sindrome del Intestino Irritable (SII) es la primera de las afectaciones
del cuerpo que ya nos indica que no hay que tomar cerveza.
Especialmente si tenemos alteraciones en esta parte del sistema digestivo
que es fundamental. De este elemento dependera la salud de nuestro
cuerpo por completo, por lo que sera fundamental que estemos muy
pendientes de cualquier problema de salud derivada de esta parte del
cuerpo. Al final lo que necesitamos es disfrutar de la vida y si la cerveza
nos provoca mas hinchazon o incluso dolor, mejor dejarla a un lado.

La cirosis es un motivo de peso para dejar el alcohol, incluida la cerveza.
El higado es una parte muy importante de nuestro cuerpo que quizas no
te haya dado problemas, pero cuando lo hace, el alcohol se debe reducir al
maximo. Podras beber cerveza sin alcohol si la recomienda el doctor. Pero
siempre bajo supervision v apostando claramente por una serie de
alimentos v de bebidas que deben estar en la lista de permitidas para
poder disfrutarse de este tipo de elementos que son fundamentales.

Las personas con acidez de estdmago deben reducir al maximo el
consumo de alcohol. Es importante no consumir tampoco gas o cualquier
otro elemento que aumente ese malestar, no es recomendable medicarse
durante mucho tiempo para combatir estos sintomas. La manera de
cuidar nuestro cuerpo es detectar aquellos alimentos que mejor se
adaptaran a nuestro sistema, en esencia lo que queremos es que la
digestion sea lo mas sencilla posible.

La diabetes y el alcohol no son buenos aliados. De la misma forma que
deberan dejar de consumir azucar, o al menos, controlar, los diabéticos
deben estar pendientes de todo lo que comen y beben por su salud. Al
igual que las personas que estan cerca de ser diabéticos o tienen los
niveles de azlicar por las nubes. Es una manera de mantenerse en plene
forma, sacando las cervezas de la lista de bebidas que merece la pena,
para Vivir mejor.

Es importante estar al dia de los controles médicos y adoptar la dieta que
necesitamos sin invertir de mas. En esencia estaremos ante una serie de
detalles que son claves y que quizas hasta la fecha debemos tener en
cuenta. La salud esta por encima de cualquier bebida o comida que nos
guste, siempre podemos adaptarnos a los cambios y optar por algo mejor
para nuestro cuerpo.



