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Médicos temen que también ocurra en Chile

El frustrante regreso de
las mascarillas en varios
paises del mundo

» Las autoridades colombianas decretaron nuevamente que los tapabocas serdn obligatorios en espacios abiertos.

Patricio Lazcano y Cristina Pérez

El pasado 2 de diciembre, las autoridades sa-
nitarias de Colombia anunciaron que debi-
doalaumento de casos positivos de corona-
virus y en vista de las festividades del de fin
de ano, el uso de mascarilla volverd a ser
obligatorio en espacios abiertos.

Seguin detall6 la ministra de Salud de ese
pafs, Carolina Corcho, la mascarilla serd
obligatoria para todos aquellos ciudadanos
que no estén vacunados y también para los
mayores de dos anos que se encuentren en
espacios abiertos y con riesgo de aglomera-
cion.

Asimismo, Corcho dijo que también serd
obligatoria en centros geridtricos, en el
transporte publico y también durante des-
plazamientos en avion.

No son los unicos. Este viernes, el comi-
sionado de Salud de la Ciudad de Nueva
York emitio un aviso de salud en elque ins

El avance del Covid y de varias enfermedades
respiratorias, especialmente en el hemisferio norte, ha
llevado a varios paises a obligar nuevamente a usar
mascarillas en determinados contextos, una situacion que
podria replicarse en el pais.

taba a los residentes de la ciudad a usar
mascarillas en lugares publicos cerrados y
alairelibre cuando estén entre mucha gen-
te.

La medida se produce al tiempo que la ciu-
dad experimenta “peaks simultineos inu-
sualmente altos” de Covid-19y otras enfer
medades estacionales, dijo el Departamen -
tode Salud en un comunicado.

La recomendacionde Nueva York se suma
a un realizada por los Centros para el Con-
troly la Prevencion de Enfermedades (CDC,

por sus siglas en inglés) el pasado 6 de di-
ciembre, que también sugirio a los neo
yorkinos a utilizarlas en interiores en dreas
de altoriesgo, incluidas Staten Island y otras
partes de la ciudad, ya que la propagacion
de enfermedades respiratorias prolifera du-
rante la temporada navidena.

Y en las ultimas semanas también se han
sumado paises como Brasil, que obliga a su
uso en aeropuertos, Ecuador y Peru, que
también la han hecho en determinadas si-
tuaciones.

Tomds Pére

Acle , director de Ciencia y
Vida y académico de la U. San Sebastidn,
dice que en el caso de EE.UU. es una suge-
rencia, no una obligacién, pero que le pa-
rece muy prudente que las personas sigan
usando mascarilla en lugares cerrados, par-
ticularmente donde hay aglomeracion de
personasy particularmente en el transpor-
te publico.

“Serfa super razonable pensar en que la
mascarillaes parte de la vestimenta y de los
elementos que usamos de proteccion per
sonal y eventualmente deberiamos seguir
usando sobre todo en situaciones de alta
congestion o altas aglomeraciones”, dice.

Anade, que serfa muy razonable pensar en
que las autoridades de gobierno nosolo su
gieran, incluso eventualmente “puedan obli-
gar alusode mascarilladentrode ciertas si-
tuaciones, porque lo que venimos diciendo
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» Algunos médicos dicen que las medidas de autocuidado son mds importantes que las imposiciones sanitarias.
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hace rato es que este virus llego para que-
darse”.

Senala que los asidticos vienen usando
mascarillas particularmente en el trans
porte publico, lugares de alta aglomera
cion, hace muchosanos, es parte normal de
surutina. “Sihace 10 afos tomabas un avion
acualquier parte del mundoy ubfan per-
sonas asidticas, iban con mascarillas y para
nosotros era una cosa muy extrana, pero
ahora lo entendemos”.

Loreto Nufiez, epidemidloga y académica
de Departamento de Salud Publica de la
Universidad de Talca, estima que seguimos
en pandemia y pese a que se haya elimina
doeluso obligatorio en varios lugares, lame-
dida “puede ese revertirse si se amerita, si
corresponde que aumente la gravedad, las
hospitalizaciones o que volvamos a tener
una demanda en los servicios”.

La Dra. Gema Pérez, broncopulmonar de
Clinica Ddvila y Clinica Davila Vespucio,
senala que la disposicion sanitaria de vol
ver utilizar mascarillas depende de los ca-
sos de Covid circulantes, del porcentaje de
positividad y de la gravedad del mismo cua-
dro.

’s probable que se pueda utilizar
gares de mucha concurrencia y que
rrados como el mall, la locomocion colec
tiva, ojala en cines, teatros y mantener sin
uso de mascarillas obligatorias en lugares
abiertos como los estadios, y lugares com-
pletamente abiertos aunque se acumule
gente.

Las enfermedades invernales

Segun Pérez-Acle, ahora se estd viendo en
Europa el surgimiento muy importante de
otras enfermedades infectocontagiosas
como elvirus sincicial, la influenza, o el es

treptococo A y estdn apareciendoy estin dis-

persindose mucho en la poblacion, “entre
otras cosas porque hay evidencia que sugie
re que la infeccién por coronavirus puede
deprimir ciertas capacidades del sistema
humano que son relevantes para luchar
contraestos otros patogenos, por eso es que
estamos viendo estas pandemias parale
las™.

“Yo no veo ninguna r

/On para no volver
asugerir el uso de mascarillaen la proxima
temporada de invierno o cuando haya altos
peak de contagios) pero no en todos los es
cenarios, enun escenario que voy caminan
do por la calle o estoy en la plaza, no tiene
ningtin sentido, nuncalo tuvo”, agrega el es
pecialista.

Sefala que las autoridades deberfan su
gerir, incluso evaluar la alternativa de exi
gir mascarilla particularmente en lugares
de alta aglomeracion de publico y en espa
cios cerrados como el transporte publico,
elmetro, aviones o por ejemplo en salas de

teatro osalas de cine. “Es super razonable,

enlos centros comerciales también”, acla-

ra.

Noobstante, Gema Pérez dice que las me
didas de autocuidado son mucho mas im-
portantesque unaimposicionsanitaria. “Si
yo tengo factores de riesgo o tengo un fami
liar que sea de riesgo, yo debo protegerme
utilizando mascarilla correctamente cu
briendo nariz, boca, lavado de manos fre
cuente -ya sea con agua y jabon o con alco-
hol 70", o alcohol gel- y manteniendo el dis
tanciamiento social”.

Agrega que si una persona sabe que tiene

sintomas respiratorios, se siente mal, aun-
que no tenga fiebre, primero debe descar
tar Covid antes de ir a trabajar, al colegio o
la universidad y no olvidar completar el
sistema completo de vacunacion, para evi
tar el uso de mascarilla obligatorio perma
nente o el confinamiento en caso de nuevas
olas y rebrotes masivos. @



