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Casos se estan viendo a edades mds tempranas, incluso a los diez afios, aseguran médicos locales:

Las autoagresiones entre nifios y adolescentes
chilenos se dispararon en pandemia

El encierro y la falta de
socializacién habrfan
producido un aumento de los
trastornos mentales y el
desarrollo anormal de los
menores, que se provocan
cortes para calmar la ansiedad
y angustia que experimentan.

JANINA MARCANO

(3 LJ situacion es muy dra-
labr

bel Gonzlez, jefa de I UCT pedid-
tricade Clinica Alemana, descril
un escenario que vienen obser-
vando en dicho centro desde el
primer afio de la pandemia.

“Hay un aumento muy notorio
de toda la patologia P~1L|u|.ilr!(..\
en nifos y adolescente
ha manifestado con un incremen.
tenlosingresos por autolesiones
graves, con cortes y cicatrices in
portantes en brazos y abdomen”,
afirma s experta

tesdelapandemia, pero conellase
dispararon los cascs.

“La percepcion general es que
ha habido un aumento progresivo
en los tltimos afios, pero que se
habria sgravado mucho e pande-

¢, afirma A

‘Actusimente,cniaClinia Santa
Maria hay especialistas que se han
‘encontrado con una reali
pleja: cerca del 90% de sus pacien-
tes presentan autolesiones, asegu-
raCarolina Fonseca, coordinadora
del Departamento de Salud Men-
tal Infanto-juvenil

“Creemos que el encierro que
significd la pandemia no

idad com-

enestactapala sociaizacionescla-
ve(...). Eldesarrollodela persona-
lidad tampoco siguid un ritmo
normal y eso puede generar tras-
tornos o que se acentiian rasgossi-
milares a ello”, explica Fonseca

Redes sociales

Fl uso exacerbado de pantallas
durante el brote también podria
tener un rol en el fenGmeno

“La constante t'xp(»\ndn are

caso reciente que marcd |0n\ada

bia autolesionado tanto que tena
ompromis de I areris il y

que
por alguna razén y necesita ayuda profesional, enfatizan las psiquiatras.

“Elqlzade

6‘ Un factor muy

gresaria a pabellén”, cuenta.

Un antes y después

Elalza de estos casos es clara, en
comparacién con ¢l perfodo pre-
vioa la pandemia, asegura

“Antes nosotros rec;
uno o dos de estos casos por mes,
peroel 2020 elafio pasado lega-
mas a recibir tres al dia y, ahora,
estamos viendo dos o tres por s
mana”, asegura la pediatra.

Andrea Aguirre, psiquiatra in-
fanto-juvenil de Clinica Universi
ice que ha ob-
parecido en la
consulta. “A mf me paso que el
afio pasado, de doce pacientes que
vefa al dia, incluso la mitad de
ellos venia con autoagresiones”,
comenta la especialista.

Algo quele ha llamado la aten-

famos

cidn, asevera, es que se ha encon-

nteriores, la visita a algunos luga-

es una  es la falta de
ion del . Vivimos
descalabro de la salud en un mundo acelerado y

mental de niiios y jévenes

muchas veces no nos

que estamos viendo en hacemos el tiempo para
pandemia, una tragedia  compartir, preguntar,
para muchas familias”. | escuchar y aconsejar”.
15ABEL GONZALEZ MARIA 15ABEL DF

JEFAUC PEDIATRICA
CuiNCA ALEMANA

trado con pacientes cada vez més.
pequenios. “Aunque lo frecuente
& finmts 3¢ ves mira s D y ko
14afios, ahora lo he visto en nifios
de hasta 10”, cuenta.

Desde la salud publica relatan
quelasituacion es muy similar se-
i Ml Label Do, peuiaa
infanto-juvenil y jefa d
Mental del Hospital de Nifios Ro-
berto del Rio. “ Absolutamente ha

JEFADE SALUD MENTAL
HOSPITAL ROBERTO DEL Ri0

habido un aumento exponencial
de las autoagresiones, como los
cortes (...). Es llamativo, aunque
esperable, que si bien afecta a ni-
ios y adolescentes de todos los
grupos de edad, esto se ha despla-
zado también a menores, de 10
incluso menos”, coincide

Todas las entrevistadas con-
cuerdan en ofro punto: las autoa-
gresiones venfan en aumento an-

tille mucha angustia o amkﬂad

Prevencién y manejo Campos, peiquiatra infantide CIf-
mica Davila
La estrategia ms importante para prevenir De acuerdo con la doctora, hay
oabordar disk
autoagresiones en nifios y adolescentes es vista mental que explicarian por
prestar atencion a posibles cambios de qué nifios y qd«)l(- centes se reali-
actitud y mostrar apoyo. Asi lo explican las Zan lesiones. “Se cree que una par-
specialistas. telo hace para castigarse y repor
*El gran mensaie es volver a compartir en tan que se sienten aliviados des:
familia y estar atentos a las necesidades de pués de hacerlo, pero lo s co-
los nifios”, dice la doctora Fonseca. "Si miin tiene que ver con distraerse
nuestros hijos no son capaces de transiitir lo pensamientos o sentimientos
o que sienten de forma verbal, s podemos negalivos 0 de angust”, explica
notar algosi es que estamos atentos a sus e
cambios de actitud”, agrega la profesional. e "r, an ,,rmd. el do-
La doctora Campos hace hincapié en la oy o e
importancia de mostrarse como un padre o necestan asladr €30 a 0iT0 -
cuidador disponible. "Un menor va a buscar gar, y por eso se producen ellos
ayuda cuando sabe que puede acudir a al mismos un dolor fisico”.
quien y que no serd juzgado. < muy impor- B e, coin i oy
tante establecer refaciones de confianza y listas, un nifo que se agrede a si
de acompariaiiento con los hijos, Io que no s e i que ot i
significa que no haya limites o reglas, pem do. De allf la importancia de que
donde o o 0 adoescante s sien las familias les muestren apoyo
yadoyy sepa que recibird ayuda y Gontencidn | (seeecuadro),conelfindequelos
Si o se siente bien", comenta la psiquiatra. menores puedan recibir trata-
- = miento adecuado, puntualizan.

Evento se realizard entre mafana y el 9 de octubre:

Festival de las Ciencias se
enfocard en la crisis climdtica

.
Mids de 200 actividades gratuitas, presenciales y en linea,
estardn disponibles a lo largo de todo el pafs.

e

EL Ministerio de Ciencia, Tec-
nologfa,

de una mirada propositiva, valo-

rando el conocimiento y redu-

clenola ncetimre ueate
lag

s en festivaldelascien-
) que generan mayor ex-
pectacidn habed

ADULTOS QUE VIVEN MAS DE 80 ANOS:

El cerebro de los
“superancianos” tiene
neuronas mas grandes

Hay personas de mds de 80 afios que conservan
una memoria excepcional. En comparacion al resto
dela gente, estos “superancianos” tienen neuronas.
significativamente mds grandes y sanas en una
region del cerebro relacionada con la memoria.

Esas neuronas son incluso mas grandes que las
de personas de 20 a 30 afios mas jovenes, indica un
estudio de la . Northwestern (EEUU) que publica
The Journal of

solednicas y

it lanza este viemes a IV edi-
cion del Festival de las Ciencias
(FECI 2023), que se llevara a ca-
boentreel 2yel 9deactubre, alo
largo del pais.

El evento contard con mds de
200 activdades grauitas para
educar, entretener y divulgar co-

res, como laboratorios ositios privados, requiere ins-
cripci6n previa en la web oficial del festival,

ra todas
las edades, y pone el foco en la
crisis climatica y ecoldgica, des-

“La (mn(m esi (nhdmm cnrrl"

nida, y podemos a través de
FECI abordarla desde una pers-
pectiva mis cercana y accesible.
Esta instancia nos permite de-
‘mocratizar el conocimiento, por-
e pertencce & todss y todos
sin discriminaciones', dijolami-
nistra de Cies

1p||r.1(||7m‘5 para realidad a
mentada, que permiten visuali-
zar diferentes cspecies e aras,
y telescopios solares.

La citagirardentomoa cuatro
ejes que buscan promover el pa-
Simbnlo hidrico, e valor el
a huell hidica, a res-

rante su presentacic on
Entre las propuestas (dispo-

cenarios climiticos, y la mgen&
racion y la crisis cli

Elequigoanalzpost morem os cerobros de
seis "superancianos” y de otras personas que falle-
cieron a diferentes edades y condiciones, para
calcular el tamafio de las neuronas de la capa I1 del
cortex entorinal, crucial en el circuito de memoria.

emds, €525 grandes neuronas en los "superan-
cianos” estin a saivo de la formacién de ovillos de
proteina tau, que es una de las Caracteristicas del
alzhéimer. Los autores creen que las neuronas més
grandes "son una firma bioldgica de a trayectoria
de superenvejecimiento”, y puede que estén presen-

Aun asf, de concretarse, no serd suficiente para llegar al 1% del PIB:

Cientificos valoran anuncio de
mejora del presupuesto para su drea

.
El Presidente Boric planteé un aumento del 9,6% para potenciar la investigacién y el
desarrollo el que, aunque bueno, no cubrird los costos acumulados en el sector, reconocen.

ANNA NADOR

El jueves e Presidente Ga.

el desarrollo del pais”.
Si bien especialistas concuer-
dan en que serfa un paso impor-

briel Bo
proyecto deley de Presupuesios
para el afo 2023, que ingres:
ayer al Congreso.

En cuanto a la ciencia dijo:
“Nos ayudard a encontrar solu-
ciones para los problemas que

0s aquejan diaa dfa:1acontami-
nacion d laslistas de espe-

tante si se que
atin falta para llegar al 1% del
PIB. Actualmente la inversion
estd en 0,34%.

Ivén Suazo, doctor en ciencias
¥ vicerrector de Investigacion y
Doctorados de la U. AutGnoma,
dice que “la inversion (prometi-
da)

a, los tacos en las ciudades, la

day fenologia decasi 76 milmi-
llones de pesos, lo que significa
un aumento Ristorivo del 9,6%
para potenciar la investigacion y

) 0, pe-
10 s0lo llegaremos al 0,37% del
PIB, muy lejos avin del 1% que se
ha sefialado como meta. Esto
porque el aporte estatal es mas
del 60% delainversion y solo en-
tre un 30% y 40% es privada
De hecho, explica Cecilia Hi-

dalgo, Premio Nmnnal de Cien-

creoqueel Gobiernose esticom-
prometiendo a llegar al 0,67% o

0,68% del PIB y esperan que el
sector privado invierta la dife-
rencia para que lleguemos al 1%
al fin de su mandato”.

Por su parte, Tomds Pére:
Acle, director del Centro Basal

mento de poco mds del 9% del
presupuesto no cubre los costos
del sector que se han acumulado
el iltimo afo y que van a estar
cercadel 13% 0 14%”. No obstan-
te, considera que es una buena
noticia.

Si se llega a concretar, dice,
“tenemos que apoyar tres ele-
mentos fundamentales: pro
tos individuales (Fondecyt), aso-

Cienciay Viday
U. San Sebastidn, pregunta ¢qué
tanto del 9,6% va a concretarse?
“No serfa |a primera vez que un
anuncio de un aumento final-
mente no signifique un incre-
mento real”.

Ademds, acota que “un au-

la formacicn de capital humnn«?\

avanzado, es decir, la formacién

de doctoras y doctores”. Pero

precisa que “habria que distri-

buir en términos de las necesida-

des de cada una dﬂ |4\\ dreas”.
Por supart

Chile, junto a México y Colombia, tiene s inversiones mis bajas, merios
del 0,5% del PIB, y lejos del promedio de 2.5% de la OC!

da en que se debe apoyar el pro- - dos para que no se pierdan”.
grama Fondecyt, yaque “cientos  También promueve la idea de
e proyectos evaluados entre  “un programa de reinsercion de
muy buenos y excelentes estin  cientificos en el extranjero —fi-
sin v alos cen-
tros de excelencia “que estn ter-
minando este ao o el préximo

or to
bec.\dm o el extranjero 0 en o
pafs— a la academia, en el sector

P y
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Aun asf, de concretarse, no serd suficiente para llegar al 1% del PIB:

Cientificos valoran anuncio de
mejora del presupuesto para su drea

El Presidente Boric plante6 un aumento del 9,6% para potenciar la investigacion y el
desarrollo el que, aunque bueno, no cubrira los costos acumulados en el sector, reconocen.

ANNA NADDR

El jueves, ¢l Presidente Ga-
briel Boric compartic detalles del
proyecto de ley de Presupuestos
para el afio 2023, que ingresé
ayer al Congreso.

En cuanto a la ciencia dijo:
“Nos ayudard a encontrar solu-
ciones para los problemas que
nos aquejan dia a dfa: 1a contami-
nacion del aire, las listas de espe-
ra, los tacos en las ciudades, la
burocracia”. Asi, anuncié “una
inversion extraordinaria en cien-
cia y tecnologia de casi 76 mil mi-
llones de pesos, lo que significa
un aumento histérico del 9,6%
para potenciar la investigacion y

el desarrollo del pais”.

Si bien especialistas concuer-
dan en que seria un paso impor-
tante si se concreta, agregan que
atin falta para llegar al 1% del
PIB. Actualmente la inversién
estd en 0,34%.

Ivdn Suazo, doctor en ciencias
y vicerrector de Investigacion y
Doctorados de la U. Auténoma,
dice que “la inversién (prometi-
da) va en el sentido correcto, pe-
ro solo llegaremos al 0,37% del
PIB, muy lejos ain del 1% que se
ha sefialado como meta. Esto
porque el aporte estatal es mds
del 60% de la inversion y solo en-
tre un 30% y 40% es privado”.

De hecho, explica Cecilia Hi-

dalgo, Premio Nacional de Cien-
cias Naturales 2006 y presidenta
de la Academia de Ciencias, “yo
creoqueel Gobiernose estd com-
prometiendo a llegar al 0,67% o
0,68% del PIB y esperan que el
sector privado invierta la dife-
rencia para que lleguemos al 1%
al fin de su mandato”,

Por su parte, Tomds Pérez-
Acle, director del Centro Basal
Ciencia y Vida y académico de la
U. San Sebastiin, pregunta ;qué
tanto del 9,6% va a concretarse?
“No seria la primera vez que un
anuncio de un aumento final-
mente no signifique un incre-
mento real”.

Ademads, acota que “un au-

mento de poco mds del 9% del
presupuesto no cubre los costos
del sector que se han acumulado
el ultimo afio ¥ que van a estar
cercadel 13% 0 14%", No obstan-
te, considera que es una buena
noticia.

Si se llega a concretar, dice,
“tenemos que apoyar tres ele-
mentos fundamentales: proyec-
tos individuales (Fondecyt), aso-
ciativos (centros de excelencia) y
la formacidn de capital humano
avanzado, es decir, la formacion
de doctoras y doctores”. Pero
precisa que “habria que distri-
buir en términos de las necesida-
des de cada una de las dreas”.

Por su parte, Hidalgoconcuer-

)
Chile, junto a México y Colombia, tiene las inversiones mas bajas, menos

PEXELS / CREATIVE COMMONS

del 0,5% del PIB, y lejos del promedio de 2,5% de la OCDE.

da en que se debe apoyar el pro-
grama Fondecyt, ya que “cientos
de proyectos evaluados entre
muy buenos y excelentes estdn
sin financiamiento”, y a los cen-
tros de excelencia “que estan ter-
minando este afio o el préximo
ano y serfa importante tener fon-

dos para que no se pierdan”.
También promueve la idea de
“un programa de reinsercion de
cientfficos en el extranjero —fi-
nanciados por todos los chilenos y
becados en el extranjero o en el
pais— a la academia, en el sector
productivoy en el imbito estatal”.



