TITULO: Escalada de casos de Omicron llegaria a su maximo durante las préximas dos semanas
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Estimaciones de expertos locales:

Escalada de casos de Omicron llegaria a su

Alaluz de lo que ha ocurrido
en otros paises, la evolucion en
Chile de la variante mds
contagiosa del covid-19 deberia
repetir un patrén similar en
cuanto a su duracién. Las
mayores dudas estdn respecto a
la magnitud de personas que
podrian infectarse, pudiendo
superar los 20 mil casos diarios.

Dosis de
refuerzo

Tres grandes estudios publi-
cados este viernes por los
Centros para el Control y
Prevencion de Enfermeda-
des (CDC), de EE.UU., con-
firman que la mejor protec-
cion frente a la variante
Omicron es la dosis de re-
fuerzo de las vacunas contra
el covid-19. En uno de estos
trabajos, que tomo como
muestra a cerca de 88.000
pacientes, la dosis de re-
fuerzo fue efectiva en un
90% a la hora de evitar los
ingresos hospitalarios.

“Se ha visto que es 25 veces
mds probable ingresar a UCI
a personas no vacunadas o
con su esquema incompleto,
que aquellas que tienen
todas sus dosis”, comenta
Felipe Elorrieta.

C. GONZALEZ

al como ha ocurrido en el res-
I to del planeta, el tsunami de
casos que ha generado la
irrupcion de la variante Omicron
del covid-19 en Chile ha alcanzado,
sobre todo en las tiltimas dos sema-
nas, niveles de contagio histéricos:
solo el jueves pasado, el reporte ofi-
cial que entrega el Ministerio de Sa-
lud registr6 12.500 nuevos casos en
un solo dia, superando por primera
vez la barrera de los 10 mul conta-
gios diarios en el
™ pais desde el inicio
de la pandemia.
Las jornadas si-
guientes, con
14.757 casos el vier-
nes y 14.449 casos
ayer, no han hecho
mds que confirmar
esta dindmica mun-
dial y generan la in-
quietud por saber
cudl serd la evolu-
cién de la variante
mas contagiosa del
SARS-CoV-2 en el
territorio nacional.
La respuesta,
segtin las proyec-
ciones de diferen-
tes expertos na-
cionales, es mds o
menos similar: se
deberia llegar al
peak de contagios
en el transcurso
de esta semana o,
a mds tardar, en
= lOs primeros dias
de febrero.

“A diferencia de olas anteriores
del covid-19, que comenzaron con
un ritmo mas lento, la velocidad de
expansion de Omicron fue muy rd-
pida. En paises como el Reino Uni-
do tuvieron tres semanas de au-
mento sostenido, hasta que comen-
zaron a bajar los casos”, comenta
Felipe Elorrieta, jefe del Grupo Epi-
demioldgico-Matemitico para la
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Limitar los aforos, tanto en espacios piiblicos como privados, asi como el uso de
mascarillas, lavado de manos y la vacunacion, son algunas medidas que siguen siendo
relevantes para contener la expansion de Omicron.

Vigilancia de Epidemias y Pande-
mias, de la U. de Santiago.

En EE.UU., segun reporta Reu-
ters, los nuevos casos de coronavi-
rus estdn cayendo en las zonas mas
afectadas, después de varias sema-
nas de aumento. “Ciertamente, es
un buen augurio para nosotros en
términos de la trayectoria de Omi-
cron”, dijo Wafaa El-Sadr, profesora
de Epidemiologia y Medicina en la
U. de Columbia.

Sudafrica es otro pais que llamé
la atencién. “Hubo un fuerte incre-

mento de casos v al cabo de poco
mds de un mes, se frend. Las pro-
yecciones en Chile, con datos loca-
les, apuntan a lo mismo”, sugiere
Gabriel Cavada, epidemidlogo y
académico de la Escuela de Salud
Publica de la U. de Chile.

Las mayores dudas estdn respec-
to a cudl serd la magnitud de casos
que alcanzara esta ola. Para Tomds
Pérez-Acle, director de la Funda-
cién Ciencia y Vida, se trata de un
dato complejo de estimar, en parti-
cular porque esta variante “se trata
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—Autocuidado

“Ya estamos dentro de la ola”,
enfatiza Felipe Elorrieta, res-
pecto a que ya es tarde para
tomar algunas medidas que
habrian evitado la propagacién
de Omicron.

De alli que junto con reforzar la
red asistencial, tal como lo
anuncio esta semana la minis-
tra (s) de Salud, Maria Teresa
Valenzuela, se debe seguir
potenciando la vacunacién y las
medidas de autocuidado indivi-
dual (uso de mascarilla, lavado
de manos y distancia fisica)
para reducir el impacto de
Omicron, como sugieren los
entrevistados.

Por ejemplo, reducir los aforos
en espacios publicos y priva-
dos, asi como ventilar los am-
bientes. "Una persona con
Omicron genera una mayor
carga viral que permanece mas
tiempo en un espacio”, dice
Gabriel Cavada.

Asimismo, esta semana la
autoridad sanitaria dio a cono-
cer modificaciones al plan de
trazabilidad: desde ahora es el
propio contagiado quien debe
avisar a las personas con las
que "ha tenido contacto sin la
utilizacién correcta de la mas-
carilla, desde los dos dias antes
del inicio de sintomas o dos
dias antes de la toma de mues-
tra del examen”.

de uno de los virus mds infecciosos
y de dispersion mas ripida que ha
enfrentado la humanidad”.

Al mirar lo que sucedio en otras
naciones, “si se compara con peaks
anteriores, el que tuvo Reino Unido
ahora fue tres veces mds alto que el
mayor registrado durante la pande-
mia en ese pais. En Francia, fue cua-
tro veces mayor”, comenta Elorrieta.

A nivel global, en 2021 la mayor
cantidad de casos oficiales registra-
do diario fue de 850 mil. Con Omi-
cron, en 2022 hay dias en que se han
superado los 3,5 millones de nue-
vos contagios diarios.

Segiin datos del Minsal, la varia-
cién de casos durante la dltima se-
mana se situé en 95%, mientras que
alcanzoé 355% en los pasados 14 dias.
Es decir, “de una semana a otra los
casos se han duplicado”, dice Elo-
rrieta, quien proyecta que, de seguir
esa tendencia, en Chile se podria lle-
gar a los 30 mil contagios diarios.

Cavada estima que no se van a
superar los 20 mil, ya que “el alto
porcentaje de poblacién vacuna-
da hard que el peak vaya a ser més
moderado”.

cmanas

En Chile, que tiene una de las
campanas de vacunacién mds efi-
caces del mundo, la poblacién con
esquema completo llega a mds del
92% y ya se han administrado mds
de 11,8 millones de terceras dosis.

Poblacion vacunada

Pese a lo anterior, Omicron ha
mostrado ser impredecible y aun-
que la vacuna ha jugado un rol de-
terminante, no es el tinico factor
involucrado. “Si tratamos de pro-
yectar lo que ha sucedido en
EE.UU. o el Reino Unido, no hay
parangén porque los tipos de va-
cunas utilizadas no son las mis-
mas”, dice Pérez-Acle.

Pese a que ayudé a contener el
impacto de Deltaen el pais, “cudl es
la eficacia de la dosis de refuerzo
(frente a Omicron) es la gran incég-
nita en este momento”.

De todas formas, considerando
que la tasa de positividad a nivel
nacional es de 12,9%, lamds altaen
mas de ocho meses, y que seguin el
R efectivo (el niimero promedio de
personas infectadas a partir de un
caso positivo), hoy un caso positi-
vo de Omicron infecta a mas de
dos personas, hay que mantenerse
mas alerta que nunca, concuerdan
los expertos.

“Enfrentamos una variante me-
nos agresiva pero mucho mds con-
tagiosa”, dice Cinthya Urquidi, epi-
demidloga y directora del Magister
en Epidemiologia de la U. de los
Andes. “La poblacién no debe per-
der la percepcion de riesgo respecto
a esta enfermedad, se deben seguir
cuidando y continuar con el plan de
vacunacion segtn lo indiquen las
autoridades sanitarias”, agrega.

Si bien no se ha visto un aumento
de casos de enfermedad grave ni de
hospitalizaciones, un nivel alto de
contagios va a implicar un mayor
volumen de potenciales casos que
requieran atencion.

“El riesgo estd en una saturacion
del sistema sanitario”, dice Pérez-
Acle, quien precisa que hay un su-
breporte de casos, en parte por la
vacuna, que ayuda a que haya ca-
s0s leves que no siempre se identi-
fican, pero que también implican
un riesgo de propagacion.

De hecho, “alrededor del 59%
de todas las infecciones por
SARS-CoV-2 son el resultado de
una transmisién asintomadtica. Es-
to es mucho mds probable con la
variante Omicron porque sabe-
mos que se transmite facilmente,
incluso por personas sin sinto-
mas”, precisé esta semana An-
thony Fauci, el principal asesor de
la Casa Blanca, durante su partici-
pacién en Congreso Futuro.



