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JLos virus evolucionan para
volverse menos agresivos?

En el contexto de la dominancia de la variante 6micron,
considerada como menos dafiina y mds transmisible, se ha puesto
sobre la mesa la interrogante de si los virus se vuelven menos
virulentos con el paso del tiempo, lo que podria marcar el fin de la
actual pandemia.
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Ladominanciade la variante 6micronse ha
posicionado en el tltimo tiempo, superan-
do a Delta. Segun un informe de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), de mas
de 357.000 analisis realizados, 147.000 co-
rrespondieron a Delta mientras que masde
208.000 fueron de 6micron.

Aunque aun se necesitan mds estudios,
laOMS se refirié a la evasion inmunitaria
como la culpable de este aumento de ca-
sos. Mientras que, un estudio realizado en
Sudafrica sefala que la presencia de sin-
tomas graves o muerte con micron podria
ser 25% menor en comparacion de la va
riante Delta, debido a la infeccién previa
y/o vacunacion.

Estas caracteristicas mas transmisibles y
menos letales, a diferencia de otras varian-
tes de Covid-19, han puesto en la mesa el
pensamiento de que los virus siempre mu-
tan y evolucionan para volverse menos vi-
rulentos, haciendo alusion a la “Ley de dis-
minucion de virulencia”

La “Ley de disminucién de la virulenci
fue planteada por el epidemiologo Theobald
Smith en el siglo XIX, proponiendo que los
patdgenos evolucionan para dejar de matar
al huésped, ocasionando sintomas mds le-
vesy logrando que sus portadores continten
con sus rutinasy ayudena una mayor trans-
mision.

Sin embargo, esta teorfa ha sido refutada,
pues varios expertos afirman que las muta
ciones se deben mds a la interaccion del vi-

rus con distintos factores -dificultando la
prediccion de alguin patron- que aunacon-
ciencia evolutiva de los patogenos.
“Muchas veces ocurre que se humaniza a
los patogenos o se les asigna una persona-
lidad y ese es un problema”, pues al virus
solo necesita replicarse y subsistir, “nole im-
porta, nile viene ni le va si produce o no pro-
duce sintomas”, explica Nicolds Muena, in-
vestigador de la Fundacion Ciencia y Vida.

El azar y las variantes

Emma Hodcroft, epidemi6loga de la Univer-
sidad de Berna, comparo en el stio swissin-
fo.com la situacion de los contagios y mu-
taciones con un juego de ruleta rusa. Las
probabilidades de mutaciones de Covid-19
sereducensi el niimero de infecciones tam-
bién disminuye, pero si existe un alza de
contagios “aumentan las oportunidades
para que el virus encuentre un contexto o
una persona que por casualidad puede lle-
var a algo que no querfamos”.

“Es una mezcla entre la cantidad de virus
que circula, es decir, el nimero de veces que
lanzamos el dado al aire, y el contexto del
virus”, explicé Wendy Barclay, viréloga del
Imperial College de Londres.

Vacunas e inmunidad
Pero no todo es el azar, hay varios factores
que podran afectar la siguiente jugada del
Covid-19, como el tiempo transcurridoen-
tre la infeccion de los sujetos y el inicio de
los sintomas, la cantidad de personas para
infectar o la respuesta inmunitaria.
Actualmente, hay mads de 9 mill millones
de personas vacunadas en el mundo, adqui-

riendo una barrera de defensa contra el
SARS-CoV-2. Andrew Pekosz, profesor de
microbiologia de la Universidad Johns
Hopkins, relaciond esta inmunidad adqui-
rida con las mutaciones del Covid-19 afir-
mando que “es dificil determinar con nue-
vas variantes como Delta y Omicron si las
variantes estin evolucionando para ser mas
0 menos virulentas. Esto se debe a que es-
tas variantes surgieron en un momento en
que tenfamos una gran inmunidad al SARS-
CoV-2 en ciertos paises”.

Respecto ala experimentacion de sintomas
mids leves, Pekosz agrego que “esto no se debe
a que la variante sea menos virulenta, sino
a que su sistema inmunoldgico se prepard
con una vacunacion e infeccién previas”.

Otra arista de la respuesta inmunitaria es
la inmunodepresion, la cual se entiende
como lareduccion de las capacidades de un
individuo para combatir un virus o enfer-
medad. “Cuando un paciente es inmunode-
primido, el virus puede quedarse mds tiem-
po”, dijo también al sitio Swissinfo.com
Bjorn Meyer, virélogo del Instituto Pasteur
de Paris. “Es mds que probable que la evo-
lucion del virus se haga dentro de un pacien-
te” agrego.

El Covid-19 puede sobrevivir unos 10 dias
enun hospedero, mientras que en personas
con inmunodeficiencia puede durar mucho
mads tiempo. Nicolds Muena, dice que estas
defensas debilitadas, hace que “se genere
una competencia entre el virus que ha in-
fectado al individuo por bastante tiempo y
los anticuerpos que la persona trata de ge
nerar con un sistema inmune no tan com
petente”, teniendo esta competencia don-

de el virus va mutando de forma mas ace-
lerada enunsolo individuo, que como lo ha-
rfaen la poblacion.

“Los virus, para poder seguir replican-
do y transmitiéndose, van mutando de
forma azarosa y, aquellos virus que se
producen con mutaciones al azar que lo-
gran evadir algunos anticuerpos produci-
dos por los individuos que tienen inmu-
nidad, se vanairseleccionando. Estoes se-
leccion natural debido a esta presion
selectiva”, anade.

Ademas, Muena explica que “una de las hi-
potesis que ha tomado mds fuerza es que va-
rias de estas variantes como Omicron, que
acumularon muchas mutaciones en un pe-
riodo corto de tiempo, se puede haber ge
nerado en individuos inmunodeprimidos”.

Casos de disminucion de virulencia

Aunque las mutaciones dependen de va-
rios factores y la “Ley de disminucion de
virulencia” no se cumpla en la mayorfa de
los casos, si existen algunas excepciones
donde los virus han mutado para volver-
se menos virulentos -también poniendo
ciertos factores sobre la mesa-, como el
ejemplode la atenuacion natural del Den-
gue en isla de Tonga u otros tipos de coro-
navirus conocidos.

“Enla actualidad, conocemos siete corona-
virus humanos y cuatrode ellos estan atenua-
dos, que son los que nos infectan a casi todas
las personas. Los coronavirus activos huma-
nos ya estin todos muy atenuados y apenas
causan unrefriado comunde invierno. Yoes
pero que con este pase lo mismo”, dijo el vi-
rélogo Luis Enjuanes al Servicio de Informa
cion y Noticias Cientificas (SINC). @



