TITULO: El misterio Omicron: ¢Es menos letal o las vacunas estan haciendo su efecto?
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Estudio establecio que provocé mas infecciones que Delta y que Alfa en personas que recibieron esquema basico

El misterio Omicron: ;Es menos letal o las
vacunas estan haciendo su efecto?

Cientificos de todo
el mundo le siguen
la pista a esta
variante de la que
se tiene una gran
certeza: se expande
con muchisima
rapidez.

AriEL DiEGUEZ

P Propagacién. El Instituto
de Investigacién Metodista de
Houston, Estados Unidos, analiz
862 pacientes contagiados con la
variante Omicron y tratados en ese
centro asistencial entre el 27 de
noviembre y el 18 de diciembre.
“En tres semanas, Omicron se ex-
tendi6 por la region metropolitana
de Houston y se convirtio en la
causa del 90% de los casos nuevos
de Covid-19", dice el informe, pu-
blicado para revisién en Internet.
Este centro asistencial secuencia
el 90 por ciento de las muestras de
sus pacientes contagiados con el
nuevo coronavirus.

Tomas Pérez-Acle, bidlogo
computacional, director de la Fun-
dacion Ciencia y Vida y académico
de la Universidad San Sebastian,
recuerda el nacimiento de Omi-
cron en la provincia sudafricana de
Gauteng. "Si miramos esos datos,
vemos un aumento muy fuerte en
lainfeccion, que incluso sobrepasa
a Delta. Es evidentemente mucho
mas infecciosa que Delta, entre
dos y tres veces, al punto que se le
ha comparado con el sarampion,
que es la enfermedad infecciosa
mas contagiosa que conocemos’,
explica. El sarampion, eso si, se de-
sarrolla en doce dias y Omicron, en
cuatro o cinco.

P Severidad. El estudio del
Instituto de Investigacion Meto-
dista de Houston analizd los efec-
tos de cada una de las variantes.
"Comparada con pacientes infec-
tados ya sea con Alfa o con Delta
ennuestro sistema de salud (Insti-
tuto de Investigacion Metodista de
Houston), los pacientes de Omi-
cron eran significativamente mas
jovenes, habian aumentado signi-
ficativamente en ellos las tasas de
avance de la vacuna y tenian signi-
ficativamente menos probabilida-
des de ser hospitalizados. Los pa-
cientes Omicron requirieron me-
nos soporte respiratorio intenso y
tuvieron una internacidén mas cor-
ta”, dice el estudio.

Pérez-Acle dice que mucha gen-
te estd hablando de la ilusién de

menor severidad. Omicron apare-
ci6 en un mundo con creciente po-
blacién vacunada y mayor arsenal
terapéutico para combatir la en-
fermedad, muy distinto al que ha-
bia cuando surgid Delta.

“No podemos saber si el virus
propiamente tal es, entre comillas,
menos agresivo o si la inmunidad,
generada ya sea por infeccién, por
vacunas o por ambas, es la que es-
ta haciendo su efecto”, dice el doc-
tor Ricardo Soto Rifo, virdlogo e
investigador del Instituto de Cien-
cias Biomédicas (ICBM) de la Uni-
versidad de Chile.

P Vacunacién. Vaccine bre-
akthrough infection es, segiin los
Centros para el Control y Preven-
cién de Enfermedades (CDC) de

Estados Unidos, la infeccién que
contrae unapersona, a pesar de te-
ner el esquema basico de vacuna-
cion. El estudio del Instituto de In-
vestigacion Metodista de Houston
establecio que 430 de los 862 pa-
cientes Omicron, es decir el 49,9%,
estan dentro de esta categoria.
"Comparado con pacientes Alfa o
Delta, un significativamente ma-
yor porcentaje de pacientes con
vaccine breakthrough infection
fue causado por la variante Omi-
cron”.

P Letalidad. Desde el 25 de
noviembre, el sitio en Internet
MNewsnodes y la agencia de noticias
de Paises Bajos BNO News recopi-
lan informacion oficial sobre la va-
riante Omicron en el mundo y ha-

Voluntarios reparten tests
de antigenos en Londres. El
Reino Unida es el pais que
mas casos Omicron tiene

cen una lista (https://
bit.ly/3mY6IIi). Hasta el 30 de di-
ciembre, |a encabezaba el Reino
Unido, con 246.780 casos y 75
muertes. Segiin estimaciones ofi-
ciales, Omicron en este pais son el
96% de los casos de Covid-19.

Un estudio realizado por inves-
tigadores indios y estadouniden-
ses analizo 3.604 secuencias geno-
micas de |a variante Omicron obte-
nidas en 54 paises. “Omicron pue-
de tener una mas grande habilidad
para escapar a la inmunidad que
las otras variantes de preocupa-
cion. Sin embargo, no hay claras
indicaciones que vengan del anali-
sis predictivo mutacional que indi-
guen que pueda tener una mayor
virulencia/letalidad que otras va-
riantes, incluyendo Delta”, dice el
estudio.

P Blanco. Esta variante no
ataca igual que las otras. Tiene sus
blancos preferidos. “Omicron tie-
ne la capacidad de replicarse en el
tracto respiratorio superior, no en
los pulmones”, cuenta Ricardo So-
to Rifo.

Un estudio de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Hong Kang utilizo tejidos de bron-
quios y de pulmones humanos pa-
ra ver como se comporta en ellos
esta variante. "Los investigadores
descubrieron que Omicron infecta
70 veces mas rapido que la varian-
te Delta y el original SARS-CoV-2
en bronquios humanos, lo que
puede explicar por qué Omicron se
puede transmitir mas répido que
las variantes previas. El estudio
también muestra que la infeccion
Omicron en los pulmones es signi-
ficativamente mas baja que el
SARS-CoV-2 original”, dice una
nota periodistica de launiversidad.



