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Especialistas opinan sobre lo que podria ocurrir después de la cuarta inoculacién contra el covid-19:

Ante la llegada de las nuevas variantes,
:se puede seguir dando dosis de refuerzo?

No existe evidencia de que muiltiples vacunaciones produzcan dafios a la salud, aseguran los expertos. Continuar con su aplicacion
dependerd de cémo se comporte el virus y de cudnto se estabilice la inmunidad en los préximos meses, entre otros factores.

JANINA MARCAND

nte el avance de Omicron, v la
posible aparicién de otras nue-
vas variantes, asi como de la

evidencia de que los anticuerpos contra
el SARS-CoV-2 que producen las vacu-
nas disminuyen con los meses, surge la
pregunta de si las dosis de refuerzo se-
guirdn aplicandose cada ciertos meses.

Si bien hay paises que van por una
tercera dosis de la vacuna, Chile va ha
anunciado una cuarta para febrero e Is-
rael comenza a aplicarla el viernes a al-
glil'lﬂ.\ I"[‘_\(‘I'k]?\

Ambos paises han sido destacados
anivel internacional por tener las me-

Mientras no se
desarrolle una
vacuna que logre
estabilizar la inmu-
nidad por varios
anos y sirva para
combatir miltiples
variantes, es muy “n
probable que los
refuerzos se sigan
aplicando cada
ciertos meses
0 al menos
una vez al
a0, asequ-
ran los

expertos.

jores campafias de vacunacidn de to-
do el mundo.

Los especialistas locales consultados
no dudan al responder que es totalmente
posible aplicar mds dosis de refuerzo
contra el covid-19y que no existe ningun
tipo de evidencia de que esto cause efec-
tos negativos a la salud de las personas.

Algunos incluso estiman que esto se-
rd muy necesario.

“Lo primero es decir que esto se pue-
de seguir haciendo v que no produce
ningun tipo de efecto negativo para la
salud que se apliquen mas refuerzos”
asegura Rosalba Lagos, doctora en
ciencias biolégicas, miembro de la Aca-

demia Chilena de Ciencias y presidenta
de la division de microbiologia aplica-
da de la Unién Internacional de Socie-
dades de Microbiologia

“Ya se sabe que, alrededor de los seis
meses, empiezan a bajar los anticuer-
pos que se producen con una infeccion
0 CON UNa vacuna, y mientras eso siga
pasando con la ltima dosis que nos
apliquen, el refuerzo serd muy necesa-
rio”, explica Lagos.

Y agrega: “En vez de generar un pro-
blema de salud, al contrario, nos protege,
v creo que tendremos que acostumbrar-
nos a esa realidad mientras no se encuen-
tre una vacuna que estabilice la inmuni-
dad y sirva para nuiltiples variantes”.
Lorena Tapia, viréloga y aca-
démica del Instituto de
Ciencias Biomédicas

(ICBM) de la Facul-
N, tad de Medicina

de laU. de Chile, recuerda que las vacu-
nas contra el covid-19 no son las prime-
ras que requieren refuerzos.

“En el caso de la influenza se necesi-
tan refuerzos en el tiempo, cada afio, pe-
ro como con ¢l SARS-CoV-2 se ha visto
que la inmunidad empieza a bajar a los
seis meses, eso nos pude dejar desprote-
gidos y por eso se estd vacunando en
€s0s rangos de tiempo”, comenta.

Laespecialista también es clara sobre
la seguridad de esta estrategia: “Es po-
sible seguir reforzando y es seguro, pe-
ro N nNecesariamente seguiremos va-
cundndonos cada seis meses. Quizis,
con el tiempo, sea solo una vez al afio.
Eso depende, en parte, de c6mo se va-
van comportando las variantes”, dice.

Mejor respuesta inmune

Mario Rosemblatt, inmundlogo y
director de la Fundacién Ciencia &
Vida, opina muy parecido. “Lo que
sucede esque no hemos visto ain qué
pasa con una cuarta dosis. Puede ser
que la inmunidad con ella dure un
poco mas de lir.-mp\_\ ¥ empecemaos a
vacunarnos cada afio”.

A estos factores, aflade Tapia, se
unen otros, como la velocidad en la
produccion de vacunas y su distri-
bucidn hacia los paises
Por todo esto, no existe la seguri-
dad de que algiin pais anuncie una
quinta dosis en los proximos meses,
coinciden los entrevistados. “La de-
cision de hacer una cuarta dosis es
razonable porque va se ha visto que
con las primeras bajan los anticuerpos,
pero siempre se toma a un grupo y se le
estudia después del refuerzo, v eso se
“harfacon lacuarta paraanalizar el com-
portamiento de la inmunidad y ver qué
sigue”, opina Lagos.

Mads mezclas

Un tema que no esta claro es si
proximos refuerzos contemplarian
la mezcla de vacunas. Es decir, que
una persona que haya completado
un esquema con Sinovac, por
ejemplo, y haya sido reforzada con
Pfizer, pueda recibir Astrazeneca
en la cuarta dosis.

Ricardo Rabagliati, infectélogo de
la U. Catolica, comenta: “Es posi-
ble que se siga aplicando, porque
se ha demostrado que la estrategia
tiene sentido, entendiendo que las
distintas vacunas apuntan a dis-
tintos segmentos del virus, con lo
cual se complementan y producen
mejor proteccion”.

La especialista comenta que los es-
tudios para medir la efectividad de los
refuerzos son parte de los protocolos
de vacunacion. Enoctubre, Chile dioa
conocer los resultados del primer es-
tudio a nivel mundial sobre dosis de
refuerzo para covid. Este concluyé
que todas las vacunas estudiadas (Si-
novac, Plizer y Astrazeneca) lograban
aumentar la inmunidad para prevenir
el covid-19 sintomdtico al usarse co-
mo refuerzo.

Los especialistas son enfiticos en
que no hay evidencia de que multi-
],"lm. refuerzos tengan efectos negati-
vos en la salud.

“En toda la historia de las vacunas,
desde que se crearon, no se ha encon-
trado que los refuerzos produzcan al-
gin dafio, al contrario, lo que se ha ha-
llado es que mejoran la cantidad y la ca-
lidad de la respuesta inmune”, asegura
Rosemblatt.



