TITULO: ¢Cuéando ocurrira el nuevo peak de contagios con la variante 6micron en Chile?
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;Cuando ocurrira el nuevo peak
de contagios con la variante
omicron en Chile?

Ante una velocidad nunca antes vista en toda la pandemia de Covid-19, en las préximas
semanas se espera un aumento importante de casos nuevos de la enfermedad. La movilidad de
las vacaciones es un factor en contra.

Cecilia Yariez

La principal caracteristica de 6micron, la
nueva variante del virus Sars-CoV-2 cau-
sante de Covid-19, es la velocidad con la
que avanza en la poblacian una vez que co
mienza la circulacion comunitaria. Y todo
gracias a la gran cantidad de mutaciones
que tiene en la proteina Spike (S) que esla
queactiacomola llave de ingreso a las cé
lulas del organismo.

En Sudifrica, donde aparecio hace un
mes, los epidemidlogos creen que es pro-
bable que los casos se estén estabilizando,
aunque hay otros que dicen que como se
trata de una variante nueva y con tantos
cambios genéticos, la tendencia que pue-
da tener es impredecible. Hace unos dfas,
el epidemiologo y demégrafo de la Univer:
sidad de California en Irvine, Andrew No
ymer, sefalé que “lo tinico seguro es que
dmicron garantizard otra ola invernal de
Covid™.

Lnel Reino Unido, los especialistas tam-
bién se han mostrado cautos con anticipar
una fecha de peak de contagios pero tam
bién creen que serd muy pronto y mas ra-
pido que cualquier otra variante. El con-
sejero de Salud del gobierno britdinico,
Chris Whitty, ha dicho que la tasa de con-
tagios en las proximas semanas serd “asom
brosa” y que la mayor cantidad de casos de-
biera ocurrir justo en las siguientes dos se-
manas.

En Estados Unidos, delta sigue siendo la
variante predominante pero desde hace
dos semanas se estd viendo un aumento de
casos cercano al 40% en comparacion al
mes anterior, esto es cerca de 120 mil ca-
s0s nuevos ¥ lo mds probable es que se deba
ala circulacion de dmicron.

De lo que no cabe duda, es que émicron
terminard reemplazando a la variante Del-
ta en todo el mundo. En Suddfrica, la va-
riante se ha propagado al doble de veloci
dad que lo hizo Delta, mientras que en Rei
no Unidos se estima que cada dia se
contagian 200 mil personas.

¢ Qué sucederd en Chile?

Desde que llego al pais la nueva variante
con el primer caso confirmado el pasado
4 de diciembre, se espera que en las pro-

ximas semanas los casos nuevos aumen-
ten, aunque noen el mismonivelde lo que
hoy ocurre en Furopa, Suddfrica o Fstados
Unidos. ¢Larazon? Chile se encuentraen
unabuena situacidn epidemioldgica, vie
ne desde hace unas semanas con los casos
alabajay posee ademads una alta cobertu
ra de vacunacion y mas del 50% de la po-
blacion vacunada con dosis de refuerzo
algo que el periddico The Fconomist, hare
conocido ana pasada.

Gabriel Cavada, epidemiologo y académi-
co de la Escuela de Salud Publica de la U.
de Chile, cree que al menos hasta la prime
ra semana de enero, los casos nuevos de Co

vid-19 continuardn con su tendencia a la
baja. “En el horizonte cercano no se ve un
rebrote, el R efectivo es menor que 1 des
de hace unas semanas y eso es una contrac-
cidn epidémica sostenida en el tiempo y
por ahora no se ve un alza”, senala.

“Los datos no muestran que haya un re-
brote pronto. Sin embargo, de existir, se
podria esperar, probablemente, para fines
deenero, dado que la variante dmicron es
mucho mids contagiosa. Ademds, concomi-
taria con una mayor movilidad que se co-
menzard a producir por las fiestas de fin
de afio pero fundamentalmente por los
traslados de las personas por vacaciones.

Hay que estar atento a las cifras a la evo-
lucion de las cifras durante enero y febre-
10", indica Cavada.

A juicio del director de la Fundacion
Cienciay Vida, académico de la Universi
dad San Sebastidn y bilogo computacio
nal, Tomas Pérez-Acle, con la nueva va-
riante pasard lo mismo que con delta, en
el pais: impactard en el nivel de casos nue-
vos, pero node la misma manera que em
pujo los casos al alza en FEuropa o en Es-
tados Unidos.

“Delta tuvo un bajo impacto en Chile si
se compara con lo que ocurrié en el exte
rior. Durante el peak de casos en noviem
bre, se registraron 2.500 casos diarios”, una
situacion mas leve de laque vivieron otros
paises con la misma variante.

Con dmicron, dice, ocurrird algo similar.
“Alemania, hoy esta trasladando a los pa
cientes fuera del pafs, Inglaterra tiene el
triple de nifos hospitalizados. Eso no pasa
tia en Chile. Ellos tienen una cobertura de
vacunacion del 70% v con esquema comple-
to. Nosotros con esquema completo tenemos
mas del 90% y con refuerzo, mas del 50%.
Ademds, ellos ya estaban golpeados con
deltay lesllega dmicron. Nosotros venimos
con casos a la baja”, senala Pérez-Acle.

Segtin el bidlogo computacional, en Chi-
le dmicron aumentari los casos, y proba
blemente con un peak de casos mds alto
que delta, y también mas hospitalizados y
fallecidos, pero no en la misma proporcién
que los casos nuevos. “El comportamien-
to de las curvas de casos nuevos, pero el im-
pacto es menor. La vacuna ayuda, una do-
sis ayuda, dos es mejor y tres es mucho me-
jor. Chile tiene que acelerar el ritmo de la
vacunacion de refuerzo”.

“Esdificil estimar cudndo se registrard el
peak de casos de omicron en Chile, porque
legan las vacaciones y las personas no se
hardn tantos exdmenes de diagnodstico.
Peroocurrird entre lasegunda quincena de
eneroy la segunda de febrero y probable
mente, se registren entre 4 mil y seis mil
Cas0s nuevos”,

Segun Pérez-Acle, es un espejismo creer
que dmicron es menos una variante que
causa enfermedad menos severa que va
riantes anteriores. “Es un espejismo pro-
ducido por la vacunacion”, indica. @




