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De acuerdo a The Economist,
los altos niveles de
vacunacién en Chile, sumado
a un buen numero de casos
de personas contagiadas
previamente, hacen que
nuestra nacion esté
especialmente preparada para
combatir a la nueva variante.

Cecilia Yanez

Lacireulacion de la variante 6micron del vi-
rus Sars-CoV-2 causante de Covid-19, ha he-
cho que los pafses en los que ya estd presen-
te refuercen sus medidas deseguridad y ace
leren la vacunacion. La razon es sencilla: las
personas que estin inmunizadas y conun alto
nivel de anticuerpos contra el virus, estin me-
jor preparadas para enfrentarlo en caso de
contacto y de hacer una enfermedad menos
grave si se contagian con €l.

Segun el periodico The Economist, la ma-
yoria de las personas que en 2021 habian
completado un ciclo (generalmente dos do
sis) de vacunas Covid-19 estaban protegidas
contra la enfermedad.

Incluso, de acuerdo a este medio, también
se pensaba que las personas que ya habian
sidoinfectadas estaban bastante seguras. Sin
embargo, la violenta irrupcion de émicron,
parece haber cambiado todo lo que se esti
maba y también obliga a reevaluar la actual

situacion sanitaria global y revisar cudn pre-
parado estd el mundo para enfrentar a este
nuevo y agresivo linaje del Sars-CoV-2.

En este nuevo escenario, The Economist
midid el porcentaje de proteccidn de la po-
blacion en 102 paises, fijindose en el nime
ro probable de infecciones en el pais (canti-
dad de contagios) y el mimero de personas
que han recibido vacunas pero haciendo la
diferencia entre quienes recibieron el esque-
ma completo ¥ la dosis de refuerzo. Con to
dos esos antecedentes, el medio britinco
caleuld la probabilidad de que una persona
en estos 102 paises haya sido infectado, va-
cunado 0 ambos. “Para simplificar, dice lan
Otade The Economist, “asumimos que la de-
cisién de una persona de vacunarse no esti
correlacionada con si ha sido infectada™.

Y en esa ecuacion, Chilesale como el paisme-
jor preparado para enfrentar alanueva varian-
te que se expande por todo el mundo.

¢Larazon? Elalto porcentaje de personas que
ya se han vacunado con la dosis de refuerzo.

Chile en primer lugar

Eldirector de la Fundacicén Ciencia y Vida, aca
démico Universidad San Sebastidn y bidlogo
computacional, Tomds Pérez-Acle, explicaque
el grifico que acompana la publicacion y que
€lmismo publici en su twitter, esun poco com-
plejo. En términos sencillos, en el eje horizon-
tal (X) se ubica la proporcién de personas va-
cunadas e infectadas (poseen nivel de inmu
nidad), mientras que en el eje vertical (Y), la
proporcion de personas infectadas o vacuna-
das y ademas con las dosis de refuerzo.

“FEsta quiere decir que los pafses como Nue
vaZelanda, que estin pegados abajo, estan ahi
porque su proteccion que tienen es principal-
mente de vacuna, porque tienen muy pocain-
feccion. Sinos vamos moviendo por el eje de
la X, los paises comienzan a subir en diagonal
hacia la derecha y eso significa proteccién de
vacunas e inmunidad que deja la infeccion”™

“China, por ejemplo, tiene alto nivel de va-
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cunas, pero baja infeccion y casi no tiene do
sis de refuerzo. Uruguay, tiene alto nivel de va-
cunacion, pero pocos casos enrelacion a Chi-
le v Brasil, pero una alta tasa de vacunacién.
Brasil, casi al mismo nivel, estd ahino por las
vacunas, sino por la cantidad de casos. Chile
estdenel primer lugar, no porque hayamos te-
nido una alta tasa de infeccion, aunque tam
poco es poca y de hecho, tenemos 50 mil fa-
llecidos, pero su posicion se explica por la alta
tasa de dosis de refuerzo”, senala Pérez-Acle.

De acuerdo a cifras del Ministerio de Salud
(Minsal), mdsdel 91,7% de la poblacién nacio-
nal mayor de 18 afios ya cuenta con el esque-
ma completo de vacunas y mas del 50% con su
dosis de refuerzo.

Fi ministrode Salud, Fn rique Paris, se mos
tréorgulloso de esta calificacion del medio es-
tadounidense. “Una revista de mucho presti-
gio The Economist, acabade publicar una gri-
fica donde posicionaa Chile en el primerlugar
comao el pais que tiene mejor proteccion con
tralacepa dmicron. Esto obviamente nosenor-
gullece como pais y viene a reforzar que estan
do tan bien preparados contra esta cepa tene-
mos la seguridad para toda la gente que vaya
avotar este fin de semana”, dijo durante el pun-
tode prensa aver.

Seguin The Feonomist, los paises de América

SINOVAC

del Sur tienen altos niveles de infeccion previa
v buenas tasas de vacunacian, lo que los hace
estar mejor preparados para la nueva variante.

Chiley Uruguay, dice la publicacion, “tienen
uno de los programas de refuerzo de vacuna-
cién mds avanzados, en parte porque comen-
7aron antes que la mayoria”. Ademds, dice el
medio, eluso delavacunachinade Sinovac, ge-
nero menor eficacia en la proteceion de sus ciu-
dadanos, lo que obligo a un buen numero de
contagios -pero sin gravedad- lo que termina-
rd siendo una dualidad ideal frente a dmicron.

En la mayoria de los paises, es probable que
menos de la mitad de las personas tengan la
proteccion adecuada contra omicron.

Lin Gran Bretaiay Estados Unidos, por ejem-
plo, la publicacién estima que a fines de no-
viembre, alrededor del 49% y el 43% de los ciu-

dadanos, respectivamente, habian recibido
un refuerzo o habian recibido doble pinchazo
e infectado.

Otras naciones como como Australia, China,
Nueva Zelanda y Noruega, con sélidos progra
'mas devacunacion pero pocasinfecciones pre
vias yun lento despliegue de refuerzos, son par-
ticularmente vulnerables a la nueva variante.

Comunicacion de riesgo

Gabriel Cavada, epidemidlogo y académico de
la Escuela de Salud Publica de la U. de Chile,
sefiala que en circunstancias comoestas, es im

portante no ser excesivamente triunfalistas y
tener cuidado con la comunicacion de riesgos
vlainformacién que se entrega ala poblacicn.

“lodo indica que estamos mejor preparados
que en Furopa, porque epidemioldgicamente
vamos con casos a la baja, mientras que ellos
va estaban con una alta circulacion de Delta y
ahora aparece dmicron”, dice Cavada.

“El plan de vacunacion que eligio Chile, dos
dosis de la vacuna Sinovac, y una dosis mds
de refuerzo con vacunas profundas como Pfi-
zeT 0 Astrazeneca, al parecer por la tecnolo-
gia de la primera vacuna que es un virus inac-
tivo completo, genera anticuerpos contra to
das las proternas del virus y no solo contra
Spike. Anticuerpos especificos se refuerzan
con la dosis extra. Todo esto, dejaria una me-
jor proteccién frente a esta variante”, sefala
el epidemidlogo.

También menciona que con la variante Del-
ta se produjo una curva académica pero que
nose asocio con los mismos niveles de muer-
tey enfermedad grave que las variantes ante-
riores en aquellas personas que tenian su plan
vacunal completo. “El proximo afio, debiéra-
mos repetir el esquema, dos dosis de Sinovac
yunade Pfizer o Astrazeneca o darun golpe a
la cdtedra y poner tres vacunas de Sinovac”,
algo que estd siendo estudiado por investiga-
dores de la Universidad Catdlica.

“Elministro Paris, en alguna forma tiene ra

201, pero ecualizaria suoptimismo por la per-
cepcidn de riesgo que pueda tener la poblacion.
Es peligroso decir que estamos en buen pie por-
que la gente se relaja, se vuelve aglomerar. Yo
me quedaria con la declaracion que hizo la
OMS, que es un mensaje para Europa, perovale
la pena también para nosotros: ‘Solo la vacu
nanobasta, hay que persistir con las medidas
de autocuidado’™, dice Cavada.

Factor velocidad
Deacuerdo ala Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS}), 1a nueva variante avanza “a unave-
locidad nunca antes vista”, ya que se han de
tectado casos de esta variante en 77 paises. Sin
embargo, el organismo estima que probable-
mente esté presente en muchos mas paises,
pero que sencillamente no la han detectado.
Omicron tiene una constelacién de mutacio
nes que cambian tanto la forma en que se pro-
paga como sus sintomas. La evidencia prelimi-
nar sugiere que las infecciones de esta varian-
te pueden estar causando menos casos lo
suficientemente graves como para requerir
ingreso hospitalario. Perolas mutaciones que
contiene tambi¢n lo hacen mas transmisible.
Y muchos mds casos de una enfermedad que
a menudo es menos grave también pueden
abrumar a los hospitales, @



