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Los mds jévenes se han triplicado en dos meses, mientras que el segmento mayor ha disminuido 20%

Por primera vez en la pandemia: menores de
39 afos superan a los mayores de 70 en las UCI

MAX CHAVEZ

Una de las mayores premisas
al inicio de la pandemia rezaba
quelos adultos mayoreseran los
més golpeados por el virus y,
por lo mismo, todas las campa-
fas se enfocaron en cuidarlos,
mientras que en el caso de los j6-
venes, la idea que se rep

que debian cuidarse princi
mente para resguardar al seg-
mento mayor

Sin embargo, esa situacién ha
cambiado drdsticamente duran-
te los dltimos meses y.
mera vez desde el inicio de I1
emergencia sanitaria, hay mi
pacientes de menos de 39 af

en unidades de cuidados inten-
sivos que mayores de 70.
uacion que hace me-
ses se veia como imposible. Por
ejemplo, a mediadlos de julio de
2020, en medio del primer peak,
habia 433 adultos mayores
70 afos en UCI, mientras que
s0lo133 menores de 39, es decir,
tres veces menos. Esa tendencia
se mantuvo durante casi toda la
pandemia, pero durante los lti-
mos dos meses se ha registrado
un incremento explosivo de los
casos de covid-19 graves en pa-
ciente: G

Es asf que en los menores de
39 los internados en UCI han
aumentado 292% en los il
mos dos meses, pasando de 115
451, superando por 59 pers
nas a los 362 mayores de 70 en
‘camas criticas.

Pero el incremento no solo se
daen losmenores de 39.anos |m
pacientes de entre 40
han aumentado 320% y los m
50 a 59 registran un alza
183%, en dos meses.

Jeannette Dabanch, infectdlo-
ga del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile, sefiala
que “la pérdida de la percepeion
de riesgo, la vuelta al trabajo
presencial luego del verano, una
menor adherencia a las medidas
de precaucién y la circula
de nuevas variantes més agresi
vas son algunos de los factores
que pueden explicar el incre-

Tos ks iGvenies. L

‘s jovene:

Baja percepcion de riesgo, una menor adherencia a las medidas de prevencién y la circulacién de nuevas
variantes del virus son algunas de las variables que pueden haber impulsado el quiebre de la tendencia.

La evolucion del nimero de pacientes
en UCI segun el rango etario

Variacién porcentual en los tltimos dos meses

“ La poblacidn que
hoy dia estd protegida
aiin es muy poca. Todos
los menores de 65 no
estcn inmunes, salvo los
que se hayan enfermado,
que para la proporcién
del pats son
relativamente pocos”.

JAIME MARALICH
EXMINISTRODE SALUD

“ El efecto de la
vacuna se observa
recién entre las 6y las 8
semanas desde que
comienza la vacunacién
para un grupo. Por eso
ya estamos viendo los
efectos para los que
partieron durante febrero
y marzo”.

CRISTOBAL CUADRADO
SECRETARIO TECHICO OEL COLMED

66 pérdida de la
percepcidn de riesgo, una
menor adherencia a las
medidas de precaucién y
la circulacion de nuevas
variantes son algunos
factores que pueden
explicar el incremento
entre los mds jovenes”.

. a
percepeion de riesgo también es
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menor en ellos, porque hemos.
dado el mensaje de que los adul-
tos mayores son los que enfer-
‘man mis gravemente”

Por su parte, Jaime Maialich,
exministro de Salud, advierte
que pese al ripido avance del
plan de inmunizscion conta e

e poblacicn que oy
@ o prulcsldm, es deci
susceptible de enfermar, atin es.

que se hayan enfermado, que
para la proporcidn del pais son

relativam

Con todo, ¢l exsecretario de

Estado agrega que “si no hubié-
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sido francamente atin mucho
mis grave. Porque lo que pasa
conlos pacientes mds jvenes es

i  pesar deaque pueden -
gar a UC] menos que
o6 adultos mayores'.

Caidaen
adultos mayores
Una situacién distinta es la

que viven los mayores de 70
afios, que es el dnico grupo que
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nas mis jovenes, con un alza de
51% en dos meses.

En los grupos de edad més
avanzada se cree que parte de la
cafda se debe al progreso de la
vacunacidn ya gte

los mayores de
70 ahos mis del
80% y

cuna, mientras que
en el grupo entre
60 y 69, el 75% ya

cientes en UCI en los dltimos
los meses, con una cafda de
20%, pasando de 452 a 362.
Mientras tanto, los hospitaliza-
dos de 602 69 i registran un
pero bastante me-

dad por esta segunda ola habria

Este sabado la RM cumple tres semanas confinada:

Especialistas recomiendan
extender la cuarentena total

.
Pese a que el aislamiento debe ser corto para lograr efectividad,
advierten que debe alargarse porque ha sido “laxo”.

MANUEL HERNANDEZ

El sibado 27 de marzo ocho
millones de habitantes de la Re-
gion Metropolitana, para com-
pletar 16 millones de chilenos,
iniciaron indefinidamente una
cuarentena total. En ese momen-
toel pais registraba un fuerte in-
cremento de nuevos contagios
diarios, por lo que los expertos
coincidian en que era necesario el
aislamiento.

Sinembargo, abril mantuvoes-
ta tendencia al alza de las infec-
ciones y la situacién sigue siendo
compleja, con una ocupacidn de
‘camas criticas al borde del colap-
so. Todo esto mientras algunos
especialistas —como el director
de la Fundacion Ciencia y Vida,
Tomds Pérez-Acle— afirman que
Chile atin no alcanza el peak de la
segunda ola

Algunos expertos indicaron al
inicio de la cuarentena que la me-
dida debia replantear varios fac-
tores, como la reduccién de per-

nor que en el caso de las perso-

plets el proceso de inmuni-

Cristbal Cuadrado, secreta-
Hotéenizo el Colegla Miceny
académico de la Escuela de
T Pablen do s Univerddsade
Chile, sefala que “el efecto de la
vacuna se observa recién entre

2 6 s w0

CASOS

las  Ayer se informaron

dos dusxs dc la va-  5.497 nuevos contagios
de covid-19 en el pais.
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125 6.y las 8 semanas, desde que
comienzala vacunacion para un
grupo. Por eso ya estamos vien-
do los efectos para los grupos
que partieron con el programa

durante febrero y

may

Afade que “en
los grupos que em-
pezaron el proceso
es bastante eviden-
teque ha habido un
impacto de la vacu-
nacién, porque hay un cambio
enlatendencia. ¥ uno espera
que en la medida que comi
aavanzar el tiempo, los grupos
de menor edad también empie-
cen a mostrar una disminucion
en los pacientes UCI que estin
siendo ingresados”.

nza

Expertos temen que el cuadro se repita en otros lugares

La paradoja de Magallanes:
lidera en vacunacién y en alza
de nuevos contagios diarios

o, eLsEnE

Luego de ser duramente gol-
peada por la pandemia, Maga-
Hanes fue una de las regiones
priorizadas para recibir algunas
de las primeras vacunas contra
el covid-19, en diciembre. La z0-
na alcanzé a tener una inciden-
ciade122 casos por 100 mil habi-
tantes, equivalente a que Chile
tuviera 22 mil nuevos contagios
al dia.

Peseacllo, esteafio pareciaser
distinto para la zona. E1 18 de
‘marzo Magallanes y Aysén eran
Ias tinicas regiones sin comunas.

MOVILIDAD.— En medio del confinamiento, transetintes caminaban ayer

por las calles de Santiago Centro.

MULTAS PAGADAS

en comparacién con el 1de mar-
20,scgin cl Ministeriode Trars-
portes. Esos, I

La Intendencia y
@l Consejo de Defensa de Estado

yreites
ron que el aislamiento debia ser
corto (de unas dos semanas) para
lograr efectividad. Asi lo advirtié
Ia vicepresidenta de la Sociedad

1]rn1 de Infectologia, Claudia
quien reafirma qu
camceniern nobatido todo lo
tricta que uno quisiera”. Y reitera
que”

cobro de multas por sumarios
sanitarios. Entre ellos detallaron
os de Mega (300 UTM), del
empresario Cristobal Kaufmann
(300UTM) y del Club de Golf La
Dehesa (600 UTM).

e
i Publica, Pauka Daza rece
nocié que “en algunas comunas
la cuarentena ha tenido bastante
mejor efectividad que en otras y
esoestd relacionado con la mo
lidad”, y planted que esta es “la
medida mis extrema que tene-
mos cuando vemos que la situa-
2 cstd en una

olavamosate-

dosonbreves porque inolagen-
teseaburre y las deja de cumplir,
ero sirven cuando estdn bien
calizadas y son bien llevadas”.
Coincide Marcela Garrido, ur-
genciloga de la Clinica U. de los
Andes y directora del Departa-
mentode Epkdemiologiade s -
ien afirma que
arecomendacin generalesque
las cuarentenas sean cortas y
trictas. Dado que esta no ha sido
estricta, hasidomucho mds laxay
ha estado poco fiscalizada, o fa
emos mds estricta de ahoraen
adelante, porque todaviano tene-
moselimpactoen losindicadores

ner que alargar y hacer mucho
mds larga de lo planificad”. Y

situacién complej

Pese  eso, ¢l secretario técnico
del Colegio Médico, Cristsbal
Cuadrado, destaca que “cuando

en cuarentena o transicion. En la
‘misma fecha, la zona més austral

Exceso de confianza por las inoculaciones y un avance muy
rapido en el plan “Paso a paso” asoman como causas.

Sabfamos lo que significaba el
cambio de fase 2 a 3. Es muy ra-

T Pioneros.

Magallanes
fue una de las
primeras
regiones
dondese
comenzé a
inocular.

una advertencia si en el resto de
Chile también se adelantan las

de Cl

Iacifra mis baja desde agos-

to. Asi, Magallanes se desacoplo

del resto del pais, que comenza-

a a sufrir una importante alza
de contagios.

A lo anterior se suma que la
zona ha liderado desde un prin-
cipio el proceso de vacunacidn,
al puntogque hoy un 43,7% desu
poblacién ya termind el trat:
miento. Este escenario llevd a
expertos a proyectar que la re-
gion podria ser la primera del
s en conseguir inmunidad de
rebaio. Sin embargo, la situa-
cidn cambi6 radicalmente. F

agrega que se
1a porque “tenemos un sistema
que estd saturado y la gente que
se enfermd la semana pasadia o la
semana anterior estd recién pre-
sentando sintomas mds comple-

caciones de la enfermedad des-
pucs de la segunda semana”

La doctora Cortés anadle que
“la apreciacidn es que la mov
dad no ha bajado significativa-
mente segtin lo que uno ve en la
calle”. En ese sentido, este hunes
el flujo vehicular cay6 solo 255%

1o como las cuarentenas que es-
tamos teniendo en Chile, eviden-

Magallanes
tuvo la mayor alza de casos dia-
tios (557%) y hoy su captal, Pun-

temente tenerlas
durante un tiempo prolongado.
Lo que Chile no ha hecho, hasta
ahora, es tener cuarentenas es-
trictas. Nunca”. Frente a eso, pro-
one que “requerimos cuarente-
nas muy largas en el tiempo” y-
ue hoy la solucidn no pasa
desconfinar: “Por ningiin moti-
vo. Se levanta la cuarentena y lo
que vaa pasar esque vana volver
arepuntar mis los casos’

ta/
El seremi de Salud, Eduardo
Castillo, dice que el anibo de
cunasy el liderazgoen lasinocu-
laciones generaron un relajo.
Los casos, explica, subicron
antes de que las vacunas logra-
ran hacer efecto en los més jove-
nes, que ahora se estdn conta-
iando, aunque piensa que la
principal causa es el avance a
preparacion en el “Paso a paso’”

dical el
turas, aforos, centros comet nm~
les los fines de semana, los res-
taurantes atendiendo adentro...
Esperfbamos que nuestro des-
censo tuviera un freno y qui
unalza, pero quese pudiera con-
tener con la hora mds de toque
de queda y la vacunacion. Lo
que o ocurre, pero esperamos
que pase en las préximas sema-
nas. Lideramos en vacunacidn
con el 63% de cobertura (prime-
ra dosis). Esperamos empezar a
ver resultados”, dice Castillo.

“Laboratorio”

Segtin expertos, lo que alli
ocurre podria ser considerado
un “laboratorio” de lo que suce-
deri en otros lugares de Chile.
En ese sentido, el mdster en Sa-
lud Piblica Juan Carlos Said sos-
tiene que seria apresurado queel
resto del paisavanzaraen el plan
“Pasoa paso”, y quees un riesgo
cierto que las vacunas no prote-
jan ante nuevas cepas y que ¢l
panorama no mejore en junio.
Segiin el experto en datos Er-
nesto Laval, lo de Magallanes es

medidas de
Asegura que Magallanes exhi
bia una baja sostenida de casos y
que cuando avanz6 a prepara-
cién estos empezaron a subir.
“Con las nuevas variantes no
nos podemos permitir dejar de
bajar los casos”, plantea.

Agrega que “To se trata solo
de vacunacion. Es vacunacin y
otras medidas. (.. Un vacunado
puede contagiar. Aunque haya
mucha gente vacunada en Ma-
gallanes, hay mucha infectando
¥ se estin contagiando las UCL
Desgraciadamente, muchos es-
tdin muriendo”.

Lainfectéloga de la U. de Chi-
le Jeannette Dabanch asegura
quemientrasel proceso de vacu-
naci6n continia con un alto mi-
mero de contagios,
aprendea evadir de m
a respucsta inmunitaria”

Recalca: “Si seguimos con
nueve mil casosy vacunando, es
probable que tengamos instala-
da una variante para la cual la
vacunano sealoefectiva que ne-
cesita ser. Eso ha pasadc
Sudifrica. Poresoelllamadoesa
no contagiarse”
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Este sdbado la RM cumple tres semanas confinada:

Especialistas recomiendan
extender la cuarentena total

Pese a que el aislamiento debe ser corto para lograr efectividad,
advierten que debe alargarse porque ha sido “laxo”.

MANUEL HERNANDEZ

El sibado 27 de marzo ocho
millones de habitantes de la Re-
gion Metropolitana, para com-
pletar 16 millones de chilenos,
iniciaron indefinidamente una
cuarentena total, En ese momen-
to ¢l pais registraba un fuerte in-
cremento de nuevos contagios
diarics, por lo que los expertos
coincidian en que era necesario el
aislamiento.

Sin embargo, abril mantuvo es-
ta tendencia al alza de las infec-
ciones v la situacién sigue siendo
compleja, con una ocupacion de
camas criticas al borde del colap-
s0. Todo esto mientras algunos
especialistas —como el director
de la Fundacion Ciencia y Vida,
Tomads Pérez-Acle— afirman que
Chile atin no alcanza el peak de la
segunda ola.

Algunos expertos indicaron al
inicio de la cuarentena que la me-
dida debia replantear varios fac-
tores, como la reduccién de per-
misos tinicos colectivos, y reitera-
ron que ¢l aislamiento debia ser
corto (de unas dos semanas) para
lograr efectividad. Asi lo advirtio
la vicepresidenta de la Sociedad
Chilena de Infectologia, Claudia
Cortés, quien reafirma que “la
cuarentena no ha sido todo lo es-
tricta que uno quisiera”. Y reitera
que “las cuarentenas sirven cuan-
doson breves porque sino la gen-
te se aburre y las deja de cumplir,
pero sirven cuando estdn bien fis-
calizadas y son bien llevadas”.

Coincide Marcela Garrido, ur-
gencicloga de la Clinica U. de los
Andes y directora del Departa-
mento de Epids:rhi:)]ugl’.‘] de la ca-
sa de estudios, quien afirma que
“la recomendacicn general es que
las cuarentenas sean cortas v es-
trictas. Dado que esta no ha sido
estricta, hasido muchomdslaxay
ha estado poco fiscalizada, o la
ponemos mads estrictade ahoraen
adelante, porque todavfa no tene-
mos el impacto en los indicadores

MOVILIDAD.— En medio del confinamie-nto, transeintes caminaban ayer

por las calles de Santiago Centro.

MULTAS PAGADAS
La Intendencia Metropolitana y
el Consejo de Defensa de Estado

se reunieron para fortalecer el
cobro de multas por sumarios
sanitarios. Entre ellos detallaron
los de Mega (300 UTM), del
empresario Cristobal Kaufmann
(300 UTM) y del Club de Golf La
Dehesa (600 UTM).
.|

que necesitamos, 0 la vamos a te-
ner que alargar y hacer mucho
mis larga de lo planificado”. Y
agrega que se requiere mantener-
la porque “tenemos un sistema
que estd saturado y la gente que
se enfermd la semana pasada o la
semana anterior estd recién pre-
sentando sintomas mas cnmplu-
jos, porque uno presenta compli-
caciones de la enfermedad des-
pués de la segunda semana”.

La doctora Cortés anade que
“la apreciacién es que la movili-
dad no ha bajado significativa-
mente segtin lo que uno ve en la
calle”. En ese sentido, este lunes
el flujo vehicular cayd solo 25,5%

en comparacién con el 1 de mar-
zo, seguin el Ministerio de Trans-
portes. Eso si, la subsecretaria de
Salud Publica, Paula Daza, reco-
nocié que “en algunas comunas
la cuarentena ha tenido bastante
mejor efectividad que en otras y
eso estd relacionado con la movi-
lidad”, ¥ planted que esta es “la
medida mads extrema que tene-
mos cuando vemos que la situa-
cién epidemioldgica estd en una
situacion compleja”.

Pese a eso, el secretario técnico
del Colegio Médico, Cristébal
Cuadrado, destaca que “cuando
uno tiene una cuarentena estricta,
no como las cuarentenas que es-
tamos teniendo en Chile, eviden-
temente no es sostenible tenerlas
durante un tiempo prolongado.
Lo que Chile no ha hecho, hasta
ahora, es tener cuarentenas es-
trictas. Nunca". Frente a eso, pro-
pone que “requerimos cuarente-
nas muy largas en el tiempo” y
que hoy la solucidn no pasa por
desconfinar: “Por ninguin moti-
vo. Se levanta la cuarentena vy lo
que vaa pasar es que van a volver
a repuntar mas los casos”,

FLORES




