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El plan para
la segunda
ola

A fines de diciembre, Salud entreg6 al Presidente Pifiera
tres escenarios de contagios para la segunda fase de la
pandemia: uno deseable, otro similar al primer brote y, el
peor de los casos, un escenario catastrofico con un peak
de 9.560 casos diarios. Ya instalado este ultimo, Redes
Asistenciales disefié un plan para los proximos 14 dias que
implica sumar nuevas camas y convertir hospitales complejos
a “modo Covid”, ademds de nuevos recursos.

Por Rocio Latorre y Paula Catena

SIS

(Cudntas camas podemos
crecer, doctor?”, le pregun-
t6 el Presidente Sebastidn
Pinera al subsecretario de
Redes Asistenciales, Alber-
to Dougnac, durante la re-
union del jueves 8 en La
Moneda. El médico inten-
sivista le explico al Manda-
tario -segun relatan pre-
sentes- que, en teoriay con
los cuidados adecuados
para una Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI), el
sistema no resistia la aper-
tura de nuevas plazas. Era
un escenario “muy diffcil”,
segun admitio el subsecre-
tario en la reunion.

Sin embargo, y dada la
inédita situacién de “ca-
tdstrofe sanitaria”, la red
integrada podia hacer un
esfuerzo para alcanzar las
4.500 camas. Es decir, cer-
ca de 400 plazas mds a las
habilitadas hasta el cierre
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de esta edicion.

Pero el Mandatario le en-
cargo6 a Dougnac elaborar
un plan para crecer a cin-
co mil camas. Por su lado,
Pinera ofreci6 que todo el
financiamiento estaria dis-
ponible. “Haga lo que ten-
ga que hacer”, le recalco el
Presidente.

El nuevo diseno, que fue
presentado ayer en unare-
servada reunion en La Mo-
neda, plantea en primera
instancia que la red debe-
ra llegar a 4.300 camas de
aquf al miércoles 14, consi-
derando que el ingreso neto
promedio de esta semana a
las unidades criticas es de
39 pacientes diarios. Asi-
mismo, para el 21 de abril
se proyecta que se llegue a
4.500 plazas UCI.

Sobre un aumento mayor,
que bordee las cinco mil
camas. el subsecretario

Dougnac recalca a La Ter-
cera que “de ahi para ade-
lante, depende de cémo va-
yan evolucionando nues-
tras cifras. En particular,
esta semana es una muy
mala semana para proyec-
tar, porque tienes cosas
muy irregulares por el fe-
riado de Semana Santa, lo
que nos provoco tener un
numero no menor de exd-
menes PCR en cola que se
han reflejado en las ulti-
mas dos jornadas”.

En linea con los nuevos
esfuerzos de la red de sa-
lud, en el Diario Oficial se
publico ayer una nueva dis-
posicidn que permite con-
tratar personal de enfer-
meria extranjero sin su ti-
tulo revalidado o en
proceso de hacerlo.

Esta nueva aperturaen los
criterios de contratacion de
personal sanitario se suma

4023

CAMAS UCI

Segundatos alos que acce-
dio LaTercera,durante lajor-
nadadeayer se anexaron20
nuevas camas UCL.

193

CUPOSLIBRES
Eneltranscurso delajornada,
ladisponibilidadvolvié a caer
pordebajodelas200 camas
criticas.
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by | » Para el miércoles se

contempla crecer a 4.300
ﬂ camas. Hoy ya hay 4.100.
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alas 11 disposiciones publi-
cadas hace un par de sema-
nas, en las que se incluye a
los estudiantes de Medici-
na de ultimo afio, de otras
carreras dela salud y a mé-
dicos jubilados liberados
de guardia como aptos para
sumarlos a la batalla contra
el coronavirus.

En una jornada que ayer
marcé un nuevo peak de
9.171 contagios de Covid-19
reportados, en las proyec-
ciones de la cartera pre-
sentadas al Mandatario en
lasenalada cita también se
contemplan una serie de
medidas extraordinarias.
Dougnac confirmé a La
Tercera que “es posible que
se sumen nuevos recintos
asistenciales dnicamente
Covid-19 como parte de la
estrategia. Actualmente, el
unico hospital solo Covid es
el Hospital Metropolitano
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de Providencia. Si podrian
sumarse otros, porque es
una estrategia que ha de-
mostrado ser eficiente. No-
sotros hacemos muchas
proyecciones y estas son
parte de aquello”.

Ese modelo replicaria lo
implementado en la Posta
Central durante la primera
ola, donde se solicitard que
en ciertos recintos -atin en
definicion por parte de la
subsecretaria- se opere al
minimo en otras unidades
no intensivas para poder
maximizar el espacioy per-
sonal disponible para ca-
mas UCI.

Hasta el cierre de esta edi-
cion, Salud sostenia la reu-
nion semanal con los pres-
tadores privados. Sobre el
encuentro, el subsecreta-
rio afirmé que “estamos pi-
diéndoles los esfuerzos a
hospitales institucionales,
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privados, que nos echen
una mano. Nosotros pen-
samos que es este el ultimo
esfuerzo”, refiriéndose al
efecto que podria tener el
avance del proceso de vacu-
nacién en la descongestion
de las unidades criticas.

Pensando en posibles in-
tervenciones a los recintos
privados o institucionales,
la autoridad no descarta
ningtn escenario. “Todas
las estrategias son vilidas.
Nosotros tenemos que ir
respondiendo a los reque-
rimientos que nos presen-
te la pandemia”, acota
Dougnac.

Con todo, en Salud expli-
can que la cifra de aumen-
to de plazasde internacion
para las proximas semanas
deberd ser superior, pues
no solo se estdn atendien-
do enfermos de coronavi-
rus como durante la pri-
mera ola, sino que siguen
copando las unidades
-aunque en menor medi-
da-las patologias asociadas
a la movilidad, como acci-
dentes de transito, o pato-
logias cronicas descom-
pensadas por la falta de
atencion médica.

Alta demanda asistencial
Elexsubsecretario de Redes
Asistenciales y director del
Instituto de Politicas Pu-
blicas en Salud de la Uni-
versidad San Sebastidn, Ar-
turo Zufiiga, ha seguido de
cerca la evolucion de este
segundo rebrote que ha su-
perado con creces los nui-
meros que debid enfrentar
mientras estuvo en la pri-
meralinea en el manejo de
la pandemia.

El ingeniero calcula, sin
considerar la ocupacién
por otras causas, que solo
para pacientes Covid-19
criticos se requerirdn, de
aqui al 29 de abril, 4.203
cupos de internacion.

“Considerando quelaen-
fermedad tiene un desfase
promedio de siete dias para
la hospitalizacién, se pue-
de estimar que dentro de
una semana se necesitaran
143 camas UCI adicionales.
Y si se hace una simula-
cion manteniendo el nu-

“Podrian sumarse otros
(hospitales Covid). Es
una estrategia que ha
demostrado ser
eficiente”.

ALBERTO DOUGNAC
REDES ASISTENCIALES

mero de contagios del dia
de hoy por un periodo de
dos semanas se llegard a
necesitar, solo por corona-
virus, 4.203 camas, es de-
cir, 1.128 mds que las ocu-
padasaldia de hoy”, expli-
ca Zuniga, considerando

que un 2,8% de los conta-
gios requeriran atencion en
dichas unidades. Es decir,
y en total, mas de cinco mil
camas.

La apuesta, explica, es
que se acelere el ritmo de
vacunacion, pues hoy el
grupo que estd ingresando
a UCly que se estd agravan-
do son los menores de 60 0
50 anos de edad.

“Es dificil pensar que esto
puede bajar rdpidamente,
que es, al final, lo que ne-
cesitamos para cortarla ca-
dena de contagios. Por aho-
ra, la inica esperanza estd
radicada en la vacuna. En
ese sentido, y dado que el
ritmo de vacunacion ha ba-
jado, es mucho mejor ‘gas-
tarse’ el stock de vacunas
mds rdpidamente, recupe-
rar el ritmo de vacunacién
por sobre las 100 mil pri-

meras dosis diarias para
dar proteccion a esos gru-
pos que se estdn agravan-
do”, aconseja la exautori-
dad”.

Para el académico y vi-
cepresidente de Fundacién
Ciencia y Vida, Tomas Pé-
rez-Acle, la situacién in-
cluso podria empeorar en
cuanto a contagios duran-
te las proximas dos sema-
nas, lo que derivaria en
una situacion de mayor
gravedad para la red asis-
tencial.

“Estimamos que si las
condiciones se mantienen,
y lamentablemente con las
movilidades que vemos
proyectamos que va a a ser
el caso, el peak deberfa re-
gistrarse entre la segunda y
cuarta semana de abril. Y
eso significa entre 10 mil y
12 mil casos”, rematd. @




